
〔６月のこんだてから〕

４日：かみかみメニュー 

 ６月４日から１０日は

「歯と口の健康週間」で

す。カルシウムたっぷりの

ししゃも、かみごたえのあ

る雑穀や糸寒天を使った

献立を提供します。 

 

９日：入梅献立 

入梅とは梅の実が熟し、

梅雨に入るころをいい、今

年は６月１１日です。この

時期にとれるいわしは、入

梅いわしと呼ばれます。給

食では、かば焼きにして提

供します。また、入梅にち

なんで、野菜に梅肉を混ぜ

て梅風味和えを作ります。 

 

１１日：ホイコーロー丼 

練馬産のキャベツ「ねり

丸キャベツ」が区から届き

ます。ホイコーロー丼に使

用します。 

 

２４日：沖縄の郷土料理 

 練馬産のトマトを使っ

て、沖縄の郷土料理「タコ

ライス」を作ります。さら

に、沖縄産のもずくを使用

した「もずくスープ」を提

供します。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月に使用した食材の産地について 

野菜・果物：にんじん（静岡・徳島）・キャベツ（茨城・練馬区）・たまねぎ（佐賀・香川）・ 

ピーマン（茨城）・レモン（愛媛）・清見オレンジ（愛媛）・河内晩柑（愛媛） 

肉：豚肉（茨城・北海道・岩手・群馬）・鶏肉（青森・宮崎） 

魚：ししゃも（アイスランド）・さけ（北海道）・かつお（静岡） 
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