
〔７月のこんだてから〕 

1日：練馬産たまねぎ 

一斉給食 

練馬産のたまねぎが区

から届きます。焼肉ガー

リックライスとスープに

それぞれ使用します。 

 

7日：七夕メニュー 

穴子入りのちらしず

し、そうめんと星型のか

まぼこ入りの七夕汁、パ

イン缶を使ったサイダー

ゼリーを提供します。 

 

10日：ガパオライス・ 

蒸しとうもろこし 

ガパオライスは、タイ

の定番料理です。「ガパ

オ」は、ハーブの名前で

す。給食では、バジルで

代用します。 

とうもろこしは、２年

生に皮をむいてもらい、

蒸しとうもろこしにして

提供します。 

 

16日：セレクトデザート 

冷凍りんご、冷凍もも、

冷凍みかんの中から、事

前に選んだデザートを提

供します。 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月に使用した食材の産地について 

野菜・果物：キャベツ（練馬区）・たまねぎ（練馬区・兵庫）・きゅうり（練馬区・群馬）・冬瓜（沖縄） 

小松菜（足立区・埼玉）トマト（練馬区）・さくらんぼ（山形） 

肉：豚肉（茨城・北海道）・鶏肉（青森・宮崎） 

魚：いわし（千葉）・ししゃも（アイスランド）・ちりめんじゃこ（兵庫） 
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