
〔９月のこんだてから〕 

2日：ハヤシライス 

２学期最初の給食は、

ハヤシライスです。バタ

ーや生クリームなどの乳

製品を使用せずに作りま

す。 

 

9日：菊花和え 

９月９日「重陽の節句」

は、五節句のうちのひと

つです。菊の節句ともい

われ、長生きを願います。 

給食では、菊のりを野

菜と合わせた「菊花和え」

を提供します。 

 

24日：キムムッチ 

キムムッチは、韓国風

のりのふりかけです。 

「キム」がのり、「ムッ

チム」が和えるという意

味があり、この名が付い

ています。  

 

25日：十五夜 

お月見うどんは、満月

の形をしたかまぼこ入り

のうどんです。 

みたらし団子は、給食

室手作りのみたらしを、

白玉団子にかけて提供し

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月に使用した食材の産地について 

野菜・果物：キャベツ（練馬）・きゅうり（練馬）・大根（練馬）・とうもろこし（練馬）・ 

にんじん（千葉）・小松菜（埼玉）・トマト（千葉）・すいか（茨城）・メロン（山形） 

肉：豚肉（茨城・青森・北海道）・鶏肉（青森・宮崎） 

魚：さめ（宮城）・ししゃも（アイスランド）・いか（ペルー）・ちりめんじゃこ（兵庫） 
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