
〔10月のこんだてから〕 
２日：都民の日献立 

１０月１日「都民の日」

にちなんだ献立です。 

この日のパンは、東京産

の小松菜を粉末状に加工し

て、パンに練りこんだ「東

京産小松菜パン」です。 

飲用牛乳は、東京都多摩

地区で生産、製造された

「東京牛乳」です。 

 

８日：目の愛護デー 

 10月 10日「目の愛護

デー」にちなんだ献立で

す。目の健康を守るはたら

きのあるビタミンAが豊

富なにんじんや、アントシ

アニンを多く含むブルーベ

リーを使います。 

 

１５日：エコふりかけ 

 10月の食品ロス削減月

間にちなんで、だしをとっ

たかつお節でふりかけを作

ります。 

 

２３日：十三夜献立 

十五夜の後には、十三夜

という日本古来のお月見の

日があります。十三夜は栗

や豆の収穫の時期なので、

「栗名月」「豆名月」とも

いいます。給食では、栗ご

はんを提供します。 

 

２８日：インドネシア料理 

 ナシゴレンは、「ナシ」

はご飯、「ゴレン」は炒め

るという意味のインドネシ

ア風チャーハンです。 

 ソト・アヤムは、スパイ

スを効かせた鶏肉のスープ

です。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

９月に使用した食材の産地について 

野菜・果物：たまねぎ（北海道）・にんじん（北海道）・キャベツ（長野）・なす（栃木）・ 

ピーマン（茨城）・さつまいも（千葉）・なし（栃木）・りんご（山形）・ぶどう（山梨） 

肉：豚肉（北海道・茨城）・鶏肉（青森・宮崎） 

魚：さんま（北海道）・ししゃも（アイスランド）・ちりめんじゃこ（兵庫） 
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