
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

１０月の生活目標 
《安全に生活をしよう》 

         生活指導主任 澁谷 歩 

 学校では、廊下の歩き方を「は」「さ」「み」

で指導しています。「はしらない」「さわがない」

「みぎがわをあるく」安全な学校生活のために、

それはあたりまえの事なのですが、なかなか徹

底できません。なぜそれが必要なのかを考えさ

せながら、今後も指導していきます。 
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「輝け開一！赤も白も勇気と希望をもち正々堂々戦おう」明

日の運動会スローガンです。子供たちは、連日の暑さにも、

日々の練習の疲れにも弱音を吐かず、今日まで精一杯努力し

ていました。その成果をどうぞ皆さん、ご家族お揃いでご覧

ください。そして温かい声援と盛大な拍手を、さらにご家庭

では頑張ったことを大いに褒めて伸ばしていただきたいと

思います。 

 運動会の思い出です。私は、子供の頃から運動することや

外で遊ぶことが大好きでした。でも、子供の頃の私は、走る

のがものすごく遅く運動会は嫌いでした。何と幼稚園から中

学一年まで、短距離走で八年連続最下位・ビリでした。永六

輔さんのおさななじみの歌詞に｢小学校の運動会、君は一等

僕はびり、泣きたい気持ちでゴール・インそのまま家まで駆

けたっけ」まさにその心境でした。応援に来ている家族の会

話も「（僕）寿弘の出番だよ。」「どうせ一番最後の人を応

援すればいいよ。」が決まり文句で辛かったです。 

 中学一年の後半、あまりの悔しさに毎日のように走ること

を決意。まるでテレビ漫画の世界ではないが、夕陽に向かっ

て走れの如く、田舎の海岸を陽が沈むまで走りました。おか

げで中学三年で初めて三位、高校時代はサッカー部に入り、

よく走りました。高校一年でも三位、高校二年で二位、そし

て最後の高校三年の時、短距離走で生まれて初めて白いゴー

ルテープを切りました。あの時の感動は、今でもはっきり覚

えています。 

 このような体験は、教師になってとても役立ちました。何

かができない子供、力の劣る子供の立場で物事を考えるよう

になりました。こつこつ本気になって努力すれば、必ず結果

はついて来ると言うことを学びました。 

 学習でも運動でも、本気になって頑張れば、「努力は必ず

報われる」と信じています。 

 今運動する子・しない子の二極化が叫ばれています。小学

５年生女子の４人に１人は、体育の授業以外、運動をほとん

どしないというデータもあります。 

 生きる力の源は、健康・体力の向上だと思います。本校で

は、全国一律の春の体力・運動能力調査の実施だけでなく、

秋にも課題と見られる項目を選び、再調査し、児童のよりよ

い変容を探っていくつもりです。そのことは、平成２６年１

月２５日(土)に５校時公開授業の後、保護者・地域向けの「伸

びゆく開一の子」発表会でも報告いたしますので、どうぞ 

期待ください。 

  

１０月の行事予定 

１日（火） 都民の日  

２日（水） 安全指導 読書旬間始 

 ４日（金） 避難訓練 

 ７日（月） 全校朝会・委員会 

８日（火） 下田前日健診（5年） 

９日（水） 児童集会 

水道キャラバン（4年）①② 

      下田移動教室始(5 年)  

１０日（木） 給食試食会（1年） 

       親子学習会（1年） 

１１日（金） 下田移動教室終(5年) 

       クラブ活動 

１２日（土） 月曜時間割 たてわり集会 

１３日（日） 遊ぼうデー（仲町小） 

１４日（月） 体育の日 

１５日（火） 音楽鑑賞教室 

１６日（水） 児童集会 

       学校公開（低学年・５校時） 

       歯科検診（4・５・６年） 

       低学年保護者会 

１７日（木） 学校公開（高学年・５校時） 

食育クイズ 高学年保護者会 

１８日（金） 終業式 

読書旬間終 

２１日（月） 始業式 ライフ見学（3年）  

       午前授業 

２３日（水） 特別時程 午前授業 

２７日（日） 第二地区祭 

２８日（月） 全校朝会 クラブ活動 

２９日（火） 体力テスト 

３０日（水） たてわり集会  

歯科検診 （１・２・３年） 

研究全体会 午前授業 

        

 


