
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の生活目標 
《リズムある生活をしよう》 

         生活指導主任 澁谷 歩 

 夏休みが終わって、静かだった学校が一気にに

ぎやかになりました。日焼けした顔が楽しかった

夏を物語っています。さあ今日からは、学校生活

のリズムに自分の体も合わせていきましょう。ま

ずは早寝・早起き・朝ご飯。しっかり睡眠、バラ

ンスのある食事をとり、心も体も元気モリモリで

学校に来てほしいと思います。 

 

開一小だより 
第３３７号 

平成２６年９月１日発行 

練馬区立開進第一小学校 

校長  説 寿弘 

アサーション（爽やかな自己表現） 

                                  校長  説 寿弘 

 この夏、２年に一度の両親や同窓生が住む故郷、奄美・

喜界島へ。帰省中には思わぬ台風襲来。でも台風一過後に

は、『透き通る青空、紺碧の海、澄み切った空気、鮮やか

な花や木々・・・。庭先にはヤドカリが散歩、小鳥がさえ

ずり、チョウが舞う。クーラーいらずの海からの爽やかで

清々しい風に当たりながら、縁側で寝ころぶ。時間がゆっ

たりと過ぎていく。』 

 豊かな自然の中で、自らを見つめる静思のひと時をもつ

ことができました。人は自然の中に身を置くことにより、

一日一日を溌溂と力強く生きていけるものだと感じさせ

られました。人間は自然の一部なのですから・・・。 

  一学期後半が始まります。夏休み蓄えたパワーを学校生

活に生かしてください。学力・体力・生活力をしっかり身

に付けられるよう努力してほしいです。 

 そこで、今日はこの夏考えさせられた「アサーション」

と言う言葉の紹介です。「アサーション」とは、より良い

人間関係を築くための、自分も相手も大切にした「爽やか

な自己表現」のことです。 

 例えば、学校の帰りに遊びに誘われたけど、すでにほか

に約束があって断りたいなと思っている場面では、皆さん

はどのように友達に話しますか。 

 自己表現には、次の三つのタイプがあるそうです。 

①攻撃的な表現・・・自分の意見・気持ちははっきり言う

が、相手の意見・気持ちは無視するタイプ。「だめだめ、

今日は忙しいの、早く帰らなくちゃ」②非主張的な自己表

現・・・相手の気持ちをうかがって相手に合わせる。ノー

と言えない、自己犠牲のタイプ。「う、うん、ええと、ち

ょっと、あの、そうだね」③アサーティブな自己表現・・・

自分の意見・気持ちを表現するときに、相手の気持ちにも

十分配慮する。自分のことも相手のことも大切にするタイ

プ。「ごめんね。遊びたいんだけど、今日はお母さんと買

い物に行くから遊べないの。誘ってくれてありがとう。ま

た今度、遊ぼうね」 

 さあ、この三つの自己表現を比べてみましょう。どうで

しょうか。ぜひ、相手の気持ちを大切にしながら、自分の

気持ちや意見を爽やかに伝える力、アサーティブな自己表

現のスキルを身に付けられるよう、努力したいものです。

そして、楽しい学級、爽やかな学校を築いていきましょう。 

 夏季休業中、大きな事故や怪我の報告がなかった事が一

番の喜びです。元気が一番！  

  この秋には、６年生の連合水泳記録会や学校公開、大運

動会や周年行事、そしてかいいちアートの森（作品展）等、

多くの行事が予定されています。どうぞ、子ども達の活躍

をご参観いただき、本校をご理解、ご支援いただきますよ

うお願い申し上げます。 

９月の行事予定 
１日（月） 全校朝会 給食始め 

安全指導 9：00 委員会⑥ 

２日（火） 身体測定（５・６年） 

３日（水） たてわり集会 計画委員会⑥ 

身体測定（３・４年） 

 ４日（木） 連合水泳記録会(６年) 

       身体測定（１・２年） 

 ５日（金） 食育クイズ プール納め 

水泳記録会予備日 

 ６日（土） 開進第一中学校入学説明会 

８日（月） 全校朝会 クラブ⑥  

９日（火） 学校公開日 

１０日（水） 児童集会 

研究全体会（午前授業） 

１１日（木） 避難訓練 起震車体験（2年） 

１２日（金） 運動会係活動⑥（５・６年）  

PTA実行委員会 

１３日（土） 紅白応援練習（朝） 

水曜時間割 

校庭キャンプ（14~15日） 

１５日（月） 敬老の日 

１６日（火） 移動教室説明会（5年） 

１７日（水） 運動会全校練習①  

月曜時間割 

２３日（月） 秋分の日 

２４日（火） 運動会全校練習① 

運動会係活動⑥（５・６年） 

２５日（水） 紅白応援練習（朝）  

２７日（金） 運動会前日準備⑤（５・６年） 

２８日（土） 運動会 

２９日（日） 運動会予備日 

３０日（月） 振替休業日 

 

９月の行事予定 

１日（月） 全校朝会 給食始め 

安全指導 8：50 委員会⑤ 

２日（火） 身体測定（５・６年） 

３日（水） 集会 計画委員会⑥ 

身体測定（３・４年） 

 ４日（木） 連合水泳記録会(６年)（於北町小） 

       身体測定（１・２年） 

 ５日（金） 食育クイズ プール納め 

連合水泳記録会予備日  

８日（月） 全校朝会 クラブ⑥ 

９日（火） 避難訓練 起震車体験２年 

１０日（水） たてわり班 

１１日（木） 5 時間授業 学校公開日 

移動教室説明会(５年)3：00 

１２日（金） 運動会係会議⑥（５・６年）  

１３日（土） 紅白応援練習（朝） 

土曜授業日 水曜時間割 

校庭キャンプ（～１４日） 

１５日（月） 敬老の日 

１７日（水） 運動会全校練習(朝)① 

月曜時間割 

１９日（金） 全校練習予備日 

２２日（月） 全校練習（朝）① 

       運動会係活動⑥（５・６年） 

２３日（火） 秋分の日 

２４日（水） 紅白応援練習（朝） 

運動会全校練習予備日 

２６日（金） 運動会前日準備⑤（５・６年） 

       午前授業（1 年～4 年） 

２７日（土） 運動会 

２８日（日） 運動会予備日 

２９日（月） 振替休業日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会に向けて                               体育主任     板澤  絢子 

 ９月になると学校の校庭や体育館では、練習での元気な子供たちの声が響きます。今年度の運動会は、９月２７日（土）

に行われます。練習から運動会当日まで、精一杯活動します。学年種目としては、短距離走・団体演技・団体競技を行

い、その他に全校競技・応援合戦・リレーを行う予定です。また高学年は、係活動を通して役割を持ちながら運動会を

作り上げていきます。運動会は、子供たち一人一人が主役です。より一層の励ましの言葉をかけていただけたらと思い

ます。今年度も保護者の皆様、地域の方々のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

わすれものしてませんか                用務主事     保母 義徳         
毎日トイレの見回りをしていると、必ず忘れ物を発見する事が出来ます。トイレをした後の流し忘れ、トイレットペ

ーパーの破れカス、ごみクズ、色々な物がトイレに忘れさられています。この様に忘れ物があるトイレに入った時、皆

さんはどの様に感じるのでしょうか。みんなで使うものは後の人の事も考えて使う。それが結果的に自分も気持ち良く

使える事が出来るのではないのでしょうか。トイレの神様という歌がありました。トイレをきれいに使うとべっぴんさ

んになるだけでなく、皆が気持ちよく、きっといい事があるのではないでしょうか。 

 

 

 
刺しゅうにチャレンジ 

「かいいちアートの森」（作品展）にむけて       家庭科担当  井上 康子・藤﨑 博子  

家庭科の学習は６月から、こつこつと、１１月の「かいいちアートの森」に向けて５年生は「トートバッグ」、

６年生は「アルバムの表紙」の制作に取り組んでいます。トートバッグは「さしこ」の伝統柄と自分で考えた図案

を刺しゅうし、世界でたった一つの自分だけのバッグになります。小学校生活の思い出がつまった卒業アルバムの

表紙を飾るのは「クロスステッチ」の刺しゅうです。 どの作品も根気と工夫と努力の結晶です。２学期の作品展

をお楽しみに…。                       

   

 3年生 学年紹介                   ３年   須藤 健太 
  ４月から、社会や理科などの新しい勉強、新しいクラスの友達、たくさんの「新しさ」に囲まれて元気よく３年

生をスタートしました。社会では、町探検や区役所見学に行き、学校の周りから練馬区全体へと視野を大きく広げ

ました。理科では、植物や昆虫の観察を通して生き物をじっくりと見つめて学習する経験をしました。どの子も学

習に対して熱心で一生懸命に取り組み、ぐんぐんすくすく成長している姿を日に日に感じます。９月は運動会があ

ります。夏休みを終えて大きく成長した３年生の活躍を、保護者の皆様も是非楽しみにしていてください。 

 

笑顔あふれるたてわりスペシャル集会            特別活動部  本間愛子 

今年度も縦割り班活動がスタートし、「たてわりスペシャル集会」が７月１５日に行われました。６年生は移動

教室が終わってからすぐに、班長を中心として店の内容を検討し、進め方や必要なものを下級生に説明して準備を

しました。例年どおり、縦割り班でお店を催し、当日はそれぞれのお店を回って楽しみました。 

今年度も、様々な趣向を凝らした１９のお店で、子供達が笑顔で楽しいひとときを過ごしま 

した。そして、クラスや学年では味わえない、異学年で創り上げる楽しさ、やり遂げる喜びを 

感じ取ることができました。 

 

学校連絡メールのテスト（２回目） 
 たくさんの追加登録ありがとうございました。本年度 2 回目のテストメールを発信します。緊急時に備え、メ

ールが確実に届くかどうかをテストします。9月 8日（月）16時に開進第一小学校から登録してくださった全て

の方に送ります。上記の時刻が過ぎてもメールが届かない場合は、翌日連絡帳等でその旨をお知らせ下さい。よろ

しくお願いします。 

 

お知らせ 
８月１８日 西留 安久先生に第一子（女の子）が誕生されました。おめでとうございます！ 

 


