
 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

  みんなで守
まも

ろう！ 
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内
ない

 科
か

   内田
う ち だ

 義之
よしゆき

 先生
せんせい

  （さんくりにっく） 

眼
がん

 科
か

   長松
ながまつ

 淳一
じゅんいち

 先生
せんせい

  （氷川
ひ か わ

台
だい

眼科
が ん か

） 

耳鼻科
じ び か

   中村
なかむら

 成
なり

弘
ひろ

 先生
せんせい

  （みみ・はな・のど 吉祥寺
きちじょうじ

なかむらクリニック） 

歯
し

 科
か

   浅見
あ さ み

 律
りつ

 先生
せんせい

   （浅見
あ さ み

歯科
し か

医院
い い ん

） 

薬剤師
やくざいし

   新井
あ ら い

 みどり 先生
せんせい

 （たーとす薬局
やっきょく

） 

 

 
健康
けんこう

診断
しんだん

や検査
け ん さ

などでお世話
せ わ

に

なる先生
せんせい

です。お会
あ

いしたら

元気
げ ん き

にあいさつをしましょう。 

約束
やくそく

① 担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に話
はな

してから来
き

ましょう。 

    （急
きゅう

に教室
きょうしつ

からいなくなったら、とても心配
しんぱい

します。） 

約束
やくそく

② 保健室
ほけんしつ

にあるものを使
つか

うときは、先生
せんせい

に声
こえ

をかけてください。 

約束
やくそく

③ 具
ぐ

合
あい

が悪
わる

くて休
やす

んでいる人
ひと

もいるので、静
しず

かにしましょう。 

約束
やくそく

④ 手当
て あ

てを受
う

けたときは、おうちの人
ひと

に伝
つた

えましょう。 

 
 

 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

 おめでとうございます！ 

わくわくドキドキの新
あたら

しい一
いち

年
ねん

が始まりました。みなさんが 

楽
たの

しく元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるよう、保
ほ

健
けん

室
しつ

からお手
て

伝
つだ

いして 

いきます。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に学校
がっこう

へ来
き

てくださいね！ 

＊ほけんだよりは、おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう。 

 

 

 
鈴木
す ず き

 真由子
ま ゆ こ

 

 

 
 

  はじめまして！ 武蔵野
む さ し の

市立
し り つ

第五
だ い ご

小学校
しょうがっこう

から来
き

ました。 

 みなさんの顔
かお

と名前
な ま え

を早
はや

く覚
おぼ

えたいなと思
おも

っています。 

これから開一
かいいち

小
しょう

のことを、たくさん教
おし

えてくださいね！ 

 



自分の体の様子を知り、この一年間をより健康に 

過ごせるように、健康診断を行います。 

  

 

 

    おうちの方へ 

 お子様が健康で安全な学校生活を送れますよう、健康管理には十分配慮していきます。今年度も学校保健

活動へのご協力を、どうぞよろしくお願いいたします。 

★新年度提出物について              ①～③すべて担任へ提出 

提 出 書 類 配 布 回 収 

① 児童の保健調査票 

･･･お子さんの健康状態を把握したり、けがや病気などの緊急時に使用したりする

大切なものです。 
 

・今年度から、項目が変更になったため、全学年新しい用紙になり

ます。２～６年生は、今までの保健調査票は返却しますので、新

しい用紙のみ記入漏れのないようにしてご提出ください。 

・緊急連絡先等は、携帯電話や勤務先を含め、必ず連絡がつくとこ

ろをご記入ください。上から順に優先順位となるようにお願いし

ます。 

【１年生】 

４月６日（水） 

 
 

【２～６年生】 

４月７日（木） 

【１年生】 

４月７日（木） 

 
 

【２～６年生】 

４月１１日（月） 

② 結核健診問診票 ･･･内科健診の際に使用します。 
 

・１年生と転入生は緑色の用紙、２～６年生は水色の用紙です。 

・記入漏れのないようにお願いします。 

【全学年】 

４月１１日（月） 

【全学年】 

４月１８日（月） 

③ 心臓病検診調査票 ･･･心臓検診の際に使用します。 
 

・１年生全員と、２～６年生の前年度海外からの転入生・その他抽

出者が対象となります。 

・記入漏れのないようにお願いします。 

【１年生】 

４月６日（水） 
 

【２～６年生の 
該当者】 

４月７日（木） 

【１年生】 

４月７日（木） 
 

【２～６年生の 
該当者】 

４月１１日（月） 
 

 

 

健康診断の日程については、裏面の｢健康診断カレンダー｣をご覧ください。 → 
 

・今年度から、検診項目が一部変更になりました。 

「座高」･･･測定はなくなります。 

「ぎょう虫卵検査」･･･対象学年は、１・２年生になります。 

「四肢の状態検査」･･･新たに加えられる項目です。保健調査票の項目で該当した場合は、内科検診での診

察の上、専門医受診をおすすめすることがあります。 

・尿検査について：主治医管理の方のうち、２次検査を主治医のもとで受ける方は、連絡帳などでお申し出く

ださい。 

・校医検診について：内科・歯科・耳鼻科・眼科検診を欠席された方は、本校校医の病院にて健康診断を受

診していただくことを原則としてお願いしています。欠席者には個別にお知らせします。 

・個人の健康診断の結果をお知らせする「健康カード」は、全ての健康診断が終了した後に配布します。 

おうちの方へ 

ほけんもくひょう 

自
じ

分
ぶん

の体
からだ

を知
し

ろう 


