
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の生活目標 

《リズムある生活をしよう》 
         生活指導主任 澁谷 歩 

 今年の夏は、どんな経験ができたでしょう。スイ

カ割り、虫取り、水遊び等、夏ならではの楽しい思

い出ができたでしょうか。さあ 9月、新学期の始ま

りです。まずは朝、気持ちよく目覚め、活力ある一

日をスタートしてほしいものです。そのために子供

たちに心がけてほしいことは、「早寝・早起き・朝ご

飯」です。ご家庭でも、ぜひご協力お願いいたしま

す。 

開一小だより 
第３５９号 

平成２８年 ９月 １日発行 

練馬区立開進第一小学校 

校長  石神 徹 

第３４８号 

平成２７年９月１日発行 

練馬区立開進第一小学校 

校長  説 寿弘 

“SEE YOU IN TOKYO” 
最高峰の選手を支えるもの 

校長 石神 徹 
 
“ここは多様性の国。踊りましょう！”カーニバル

の雰囲気の中、選手が植えた種が森となったスタジア
ムに聖火が灯されて開かれ、“SEE YOU IN TOKYO”
で閉じられたリオデジャネイロ・オリンピックは日本
を始め各国選手の躍動、フェアプレーの精神が随所に
見られたものでした。３人の絆が固い団体女子卓球、
ライバルが高め合った競泳、究極のバトンパス技術が
際立った陸上男子リレー、聞く者がひるむような壮絶
な練習のシンクロ、主将の任を全うした女子レスリン
グ等々・・・、３３８人の日本選手、各国選手の集中
力やこれまでの練習の積み重ねに心打たれた人が多
かったことでしょう。晴れ舞台の躍動の陰で、あと一
歩のところに迫りながら代表とならなかった選手の
努力もきっと前述に負けないものがあったことが推
察されます。 
最高峰の選手たちの興味深い話は私たちに感動と

勇気を与えます。同時に、これを一般に当てはめるの
には、無理がある、ひいてしまう、とも私は考えます。 
ただし、これら躍動を支えるものは、多くの一般競技
者・愛好者、運動に取り組んでいる子どもたちである
と思うのです。高い山には広い裾野があります。高い
木には広く深く張った根があります。一般競技者のレ
ベルが最高峰の選手を脅かすものではありません。し
かし、重層的な競技者の練習の積み重ねは、最高峰の
選手を含めスポーツに取り組む者を、それぞれのレベ
ルに応じて鍛えているのはないでしょうか。 
 
サッカー金メダルはブラジル。ネイマール選手の活

躍が秀でていました。サッカージャーナリスト大住良
之氏が手記を寄せています。「ブラジルではどこにで
も小さなサッカー場がある。場所によっては、いびつ
な形をした空き地であったり、金網に囲まれたテニス
コート程度の広場であったり。だが、その場所は子ど
もたちの聖地だ。果てしなくボールを奪い合い、ボー
ルを狙い合う。より多くのボールを奪い、より多くの
ゴールを決める者だけがプロに目をつけられて、ここ
から出て行く。ボールの奪い合いの経験回数は日本選
手の数百倍、数千倍あるのではないか。」人口規模を
思うと、ネイマールを支えている第二ネイマールは一
千万人に上るのでしょう。 
 
本校でもサッカーや野球、キャッチバレーなどのス

ポーツ団で練習したり、夏休みのプールで泳ぎに勤し
んだり、体育授業で目標に向かったり、休み時間に思
い思いに工夫して遊んだりする子供たちの姿が多く
見られています。運動や競技は健康を増進し、自己充
実感を高め、負けを知ることができるものです。日々
の教育の中で、最高峰の選手の足跡に勝るとも劣らな
い物語を子供たち一人一人にもたせられるよう、教職
員一同取り組んでいきます。 
 

“SEE YOU IN TOKYO”既に東京オリンピック開幕

のカウントダウンは始まっています。 

９月の行事予定 
１日（木） 始業式 午前授業 

 ２日（金） 安全指導 給食始  

計測（５・６年） 委員会 

５日（月） 全校朝会 連合水泳記録会（６年） 

       計測（４年） 

６日（火） 計測（１・２年） 

       連合水泳記録会予備日 

７日（水） 児童集会 水泳指導終 

計測（３年） 

８日（木） たてわり班活動 

９日（金） 食育クイズ 

１０日（土） 土曜授業日 木曜時間割 体育朝会  

区一斉防災訓練（引き渡し訓練） 

１２日（月） 全校朝会 クラブ 

１３日（火） 午前授業（２－２研究授業のため） 

１４日（水） 全校練習１校時 ５時間授業 

開一中生職業体験（１４・１５日） 

１５日（木） 運動会係会議６校時（５・６年） 

       １～４年は５時間授業 

１６日（金） 全校練習予備日 

１９日（月） 敬老の日 

２１日（水） 紅白応援練習（朝） 

２２日（木） 秋分の日 

２６日（月） 全校練習１校時 

       運動会係会議６校時（５・６年） 

２８日（水） 紅白応援練習（朝） 

全校練習予備日 

３０日（金） 午前授業（１～４年） 

運動会前日準備５校時（５・６年） 

１０月１日（土） 都民の日  

運動会 

２日（日） 運動会予備日 

３日（月） 振替休業日 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

外国語に慣れ親しもう！                 外国語活動主任   岡本 至 

昨年度に引き続き、毎時間ＡＬＴの先生と担任が一緒に外国語活動を行っています。１学期までは、昨年度も

いらしたアディティ先生に授業をしていただきました。２学期からは、新しいＡＬＴの先生と一緒に勉強してい

きます。 

 ５・６年生の子供たちは、ＡＬＴの先生の発音に一生懸命耳を傾け、よりよい発音で英語を話そうと頑張って

います。ビンゴやキ－ワードゲーム等の楽しい活動を通して、英語を使うことに慣れていきます。週１時間の活

動ですが、英語に親しみをもち、進んで英語で話せるように取り組んでいます。 

 

お知らせ   
７月２１日 濱田

寛子栄養士に第一

子（男の子）が誕生

されました。おめで

とうございます！ 

学校連絡メールのテスト（２回目） 

 たくさんの追加登録ありがとうございました。本年度 2回目のテストメールを

発信します。緊急時に備え、メールが確実に届くかどうかをテストします。9 月

５日（月）16時に開進第一小学校から登録してくださった全ての方に送ります。

上記の時刻が過ぎてもメールが届かない場合は、翌日連絡帳等でその旨をお知ら

せください。よろしくお願いします。 

※ ９月１０日（土）の引き渡し訓練の際にも、学校連絡メールを発信します。 

本年度の組体操について                        

東京都から、組体操に関して安全面により一部の児童生徒に多大な負荷がかかる技や複雑な構造で崩れ

た際に安全を確保できない技については実施しないという方針が出ています。この方針を受け、今年度の

組体操では、安全面に配慮して3段タワーや大ピラミッドは行いません。安全を確保しながら、さらに内

容の充実を図り、児童の心に残る組体操にしていきたいと考えています。ご理解とご協力をお願いします。 

運動会に向けて                       体育主任   三井 大輔 

今年度の運動会は１０月１日（土）に行われます。夏休みが明けるとすぐに、本番に向けて練習が始ま

ります。各学年の種目として、短距離走、団体演技、団体競技を行い、その他に全校競技、応援合戦、リ

レーなどを行う予定です。子供たちはどの種目も、精一杯取り組むことでしょう。 

 ５・６年生は運動会の係活動にも取り組み、準備や練習をします。高学年として、係活動を通して、自

分たちで運動会を作り上げていきます。また、４～６年生の応援団も運動会を盛り上げてくれます。 

 運動会は子供たち一人一人が主役です。より一層、励ましの言葉をかけていただけたらと思います。今

年度も保護者の皆様、地域の方々のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

チャレンジ３年生                        ３年   宗像 映子 

クラス替えをして５か月余り。新しいクラスでの友達も増えてきました。３年生になり、新しい学習がいくつ

か始まりました。社会科の時間には、自分たちの住む町や練馬区の様子について学んでいます。理科の学習では、

植物や昆虫を育てながら、育ち方や特徴を学んでいます。総合的な学習の時間では、大豆についての調べ学習や

一人一鉢の大豆を育てています。また、今年度から、算数の習熟度別指導も始まりました。 

元気いっぱい、いろいろなことに挑戦してきた 3 年生。2 学期は運動会や「かいいちアートの森」がありま

す。友達と協力しそれぞれの行事を成功させたいと思います。子供たちの活躍をぜひご覧ください。 

新生開一小                                主事室より 

 今年度は給食室に始まり、北門道路拡張、印刷室、更衣室１Ｆ中央トイレ等々、様々な工事が行われます。地

域の皆さま方、ＰＴＡの方々にはご迷惑、ご不便をおかけ致しますが、今までよりもさらに、利便性ある開一小

となります。 

 主事室も３人一丸となって力を合わせ、子供たちが学校で楽しく学び、安全に過ごせるよう尚一層の環境整美

に努めてまいります。 


