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こうていけんきあそ

ひんやりと寒い日が増えてきました｡雲さに皇けず､校庭で元気に遊ん
さむひふ

ひとせんけつててつぼう

でいる人もたくさんいます。先月は、手にまめができるまで鉄棒をがんば
なんにん

った人が何人もいました！これからかぜやインフルエンザがはやりやす
じきてくうきい

い時期になりますが、手あらい。うがいや空気の入れかえをしっかりして、

ましよう。

篦

て

季議錫鯵圖。尋瀞い虜
みずつめて。。。．．・おわせつつかて

水が冷たくて、手をぬらしただけで終わっている人はいませんか？石けんを使い、しっかり手をこすって

あらいましょうね！
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⑧手の平を洗う④手の甲を洗う
せつ

②石けんをつける
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