
５月 13 日（月）避難訓練 校長講話 

 

皆さん、今日は地震が起きたことの想定で避難訓練をしました。 

月曜日の１時間目、皆さんはどこにいましたか？ 

 

自分の教室または移動した教室、校庭や体育館にいる人もいるかもし

れません。 

地震が起きたという本番のつもりで、訓練ができましたか？ 

ガタガタ揺れています、物も落ちてくるかもしれません。特に頭を守

ることが重要です。 

 

いつ、地震が起きるかは分かりませんので、もし、地震が起きたとき

に、安全に自分の身を守ることができるようにしましょう。 

今回のキーワードは、 

「自分の身は自分で守る」です。 

 

地震が起きても 

落ち着いて、自分の身は自分で、特に頭を、守りましょう。 


