
 

 

かむことは、食べるものを「よく味わう」ことにつながります。 

また、食べることは、食べ物を食べて栄養を胃に取り入れるだけでは

なく、かんで味わうことで脳が食べていることを認識します。かむこと

によって、消化吸収がよくなるだけではなく虫歯を防いだり肥満を防い

だりする効果もあるそうです。 

 

 

 

〔６月のこんだてから〕 

４日：カミカミメニュー 

 6 月 4 日は虫歯予防デー

です。歯や骨を強くするカ

ルシウムたっぷりのししゃ

もやじゃこ、かみごたえの

あるいかを使った和え物を

提供します。 

 

 

 

５日：練馬きゃべつたっぷ

りミートローフ 

練馬産のきゃべつが区か

ら届きます。甘くてシャキ

シャキのきゃべつでミート

ローフを作ります。 

 

 

 

１７日：沖縄の郷土料理 

 きゃべつのことを沖縄

の方言で「タマナー」とい

います。 

 

2７日：真珠団子 

もち米がキラキラと真

珠のように見えることか

ら真珠団子という名前が

付いています。個付けのも

のは手間がかかりますが、

喜んでもらえるように一

生懸命作ります。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひ  

肥満防止

 

み  

味覚の発達

 

こ  

ことばの発音が 

はっきり

 

の  

脳の発達

 

は  

歯の病気予防

  

が  

ガン予防

  

い  

胃腸の働きを 

よくする  

 

ぜ  

全力投球

  

 

練馬区立開進第一小学校 

歯や口の病気を防ぐ食生活のポイントを紹介します。 

６月１９日は、食育の日です。食育は、生きる上での基本であって、知

育・徳育・体育の基礎となるものであり、様々な経験を通じて「食」に関する

知識と「食」を選択する力を習得し、健全な食生活を実現することができる人

間を育てることです。 

 

早ね・早おき・朝ごはん 

※早ねをすると朝、しっかりと起きることができます。しっかりと

朝食を食べて、元気に学校へ登校してきてください！ 
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