
６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は 

歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

 

です。 
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令 和 ６ 年 ６ 月 ４ 日 

練馬区立開進第一小学校 

校長 海老沼 寛之・保健室 ６がつ 

プールの学習
がくしゅう

まえ

に・・・ 

体
たい

調
ちょう

の悪
わる

い日
ひ

は 

無
む

理
り

をして泳
およ

がない 

睡眠
すいみん

をたっぷりとり、 

朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べてくる 
つめきりや耳

みみ

のそう

じをすませておく 

プールの学習
がくしゅう

ちゅうは・・・ 

プールサイドや 

水
みず

の中
なか

でふざけない 

◎健康診断後、受診のおすすめをもらった人、欠席のため健康診断を受けていない人は、受診または治療

が終わらないとプールに入れません。早めに受診を済ませ、診断報告書を学校へ提出してください。 

◎水泳の授業がある日の朝は、ご家庭で特に入念な健康観察をしていただくようお願いいたします。 

６月 ６日（木）歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

 ４年 

６月２６日（水）１４：４５～ 子
こ

供
ども

の健
けん

康
こう

を考
かんが

える会
かい

（学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

） 

 ★今年度は保護者の方もぜひご参加ください。詳細は、HPのお知らせをご覧ください。 

６月
がつ

。梅雨
つ ゆ

の季節
きせつ

になると外
そと

遊
あそ

びがなかなかできず、気分
きぶん

がすっきりしな

い日
ひ

も多
おお

くなってきます。校舎内
こうしゃない

で走
はし

り回
まわ

ってけがをすることがないよう、

雨
あめ

の日
ひ

の遊
あそ

び方
かた

を工夫
くふう

しましょう。夏
なつ

はもうすぐです！ 


