
 

 

衣
ころも

替
が

えも終
お

わり、梅雨入
つ ゆ い

りももうすぐです。手洗
てあら

いなど身
み

の回
まわ

りの衛生
えいせい

には十 分
じゅうぶん

に気
き

をつけましょう。また6月
がつ

は食育月間
しょくいくげっかん

、6月
がつ

4日
か

からは歯
は

の衛生週間
えいせいしゅうかん

も始
はじ

まります。食
た

べ物
もの

の入
い

り口
ぐち

になる歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

は体全体
からだぜんたい

の健康
けんこう

にもとても密接
みっせつ

なつながりがありま

す。 

よくかんで食
た

べると、食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

が吸 収
きゅうしゅう

されやすくなるだけでなく、体
からだ

や心
こころ

にとて

もいいことがたくさんあります。 

「 食
しょく

」という漢字
かんじ

をよく見
み

ると、「人
ひと

を良
よ

くする」とも読
よ

めます。

現在
げんざい

の日本
に ほん

は豊
ゆた

かな国
くに

になりましたが、朝 食 欠 食
ちょうしょくけっしょく

など食 習 慣
しょくしゅうかん

の乱
みだ

れ、アンバランスな栄養摂取
えいようせっしゅ

、そして 誤
あやま

ったボディイメージ

によるダイエットや、怪
あや

しげな情 報
じょうほう

から健康
けんこう

を損
そこ

なってしまうこ

とも心配
しんぱい

されています。また「孤食
こしょく

」など食 卓
しょくたく

での他者
たしゃ

とのふれあ

いが近年
きんねん

、薄
うす

れてきていることで 心
こころ

への影響
えいきょう

を指摘
し て き

する人
ひと

もいま

す。こうした中
なか

で、食育
しょくいく

は、子供
こ ど も

たちが食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

と自己
じ こ

管理
か ん り

能力
のうりょく

を身
み

に付
つ

け、生 涯
しょうがい

にわたって 心
こころ

豊
ゆた

かで健
けん

康
こう

に暮
く

らして

いくため、さらには持続
じぞく

可能
かのう

な社会
しゃかい

をつくり、世界
せかい

を平和
へいわ

で豊
ゆた

かに

していくためにもますます重 要
じゅうよう

なものになっています。6月
がつ

は

「食育月間
しょくいくげっかん

」。それぞれの「 食
しょく

」を見直
みなお

し、その大切
たいせつ

さについて

もあらためて 考
かんが

えてみましょう。 
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「早寝早起き朝ごはん」 

運動シンボルマーク 

キャベツ 神奈川・練馬 

にんじん 千葉 

玉ねぎ 佐賀 

大根 千葉 

じゃがいも 長崎 

小松菜 東京 

長ねぎ 埼玉・千葉 

 

 

生姜 高知 

ニンニク 青森 

もやし 栃木 

きゅうり 埼玉 

ピーマン 茨城 

パセリ 茨城 

赤ピーマン 茨城 

 

 

豚肉 群馬 

鶏肉 岩手 

アジ 日本 

かつお 三陸 

サバ ノルウェー 

イカ ペルー 

みしょうかん 愛媛 

 

～ 5月に使用した主な食材 ～ 

今月
こんげつ

は練馬産
ねりまさん

キャベツとじゃがいもを使用
し よ う

します！ 

６月
がつ

４日
か

は、練馬産
ねりまさん

キャベツの一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

日
び

です。キャベツは、練馬区
ね り ま く

の農業
のうぎょう

を代表
だいひょう

す

る野菜
や さ い

で、都内
と な い

ナンバーワンの生産量
せいさんりょう

を誇
ほこ

っています。本校
ほんこう

では、練馬産
ねりまさん

のキャベツをたっ

ぷり使用
し よ う

して「ねり丸
まる

キャベツのホイコーロー」を作
つく

ります。 

 ６月
がつ

２４日
か

は、練馬産
ねりまさん

じゃがいもの一斉
いっせい

使用
し よ う

日
び

です。練馬産
ねりまさん

のじゃがいもと大豆
だ い ず

を油
あぶら

で

揚
あ

げて、青
あお

のりをからめた「青
あお

のりビーンズポテト」を作
つく

ります。 


