
 

 

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。夏
なつ

ばて予防
よ ぼ う

、そして熱中
ねっちゅう

症
しょう

予防
よ ぼ う

のためにも、下
した

の 3 つの食事
しょくじ

のとり方
かた

を心
こころ

がけて体
からだ

のコンディションを整
ととの

え、夏
なつ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

るためのパワーを

つけましょう。 
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夏
なつ

に咲
さ

く野
や

菜の花
さい  はな

当て
あ  

クイズです。下
した

の８つの花
はな

は、それぞれ何
なん

の野
や

菜の花
さい  はな

でしょう？

これから給 食
きゅうしょく

にたくさん登場
とうじょう

します。 

クイズの答え：①トマト②きゅうり③かぼちゃ➃オクラ⑤ピーマン⑥ごぼう➆とうもろこし⑧なす 

今月
こんげつ

は練馬産
ねりまさん

トマトを使用
し よ う

します！ 

７月
がつ

１６日
にち

は、練馬産
ねりまさん

野菜
や さ い

の一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

日
び

で

す。開二
か い に

小
しょう

では、トマトを使用
し よ う

して「なすとト

マトのスパゲティ」を作
つく

ります。 

大根 青森 

人参 千葉 

ごぼう 青森 

白菜 長野 

小松菜 埼玉 

 

6月に使用した主な食材の産

地 

１ たまねぎ 香川 

エリンギ 新潟 

えのきだけ 長野 

かぼちゃ 茨城 

じゃがいも 長崎 

キャベツ 練馬 

ねぎ 千葉 

チンゲンサイ 茨城 

きゅうり 群馬 

ピーマン 茨城 

 


