
 

 

みなさんは9
く

月
がつ

9
ここの

日
か

の「重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

」を知
し

っていますか？桃
もも

の節句
せ っ く

(3
さん

月
がつ

3
みっ

日
か

)、端午
た ん ご

（毎月19日は食育の日） 

四方
し ほ う

を海
うみ

に囲
かこ

まれた日本
に ほ ん

で、春夏
はるなつ

秋冬
あきふゆ

の季節
き せ つ

ごとにとれる自然
し ぜ ん

の産物
さんぶつ

を上手
じょうず

に利用
り よ う

して、

の節句
せ っ く

(5
ご

月
がつ

5
いつ

日
か

)と同
おな

じ五
ご

節句
せ っ く

の 1 つですが、あまりなじみがないかもしれません。

９
く

月
がつ

９
ここの

日
か

は「菊
きく

の節句
せ っ く

」ともいわれる重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

にちなんで、給 食
きゅうしょく

では菊
きく

にみた

てた「菊花
き っ か

しゅうまい」を出します。 

私
わたし

たちの祖先
そ せ ん

は、この国
くに

の風土
ふ う ど

に適
てき

した料理
りょうり

を作
つく

り上
あ

げ、受
う

け継
つ

いでき

ました。ご飯
はん

（米
こめ

）を中心
ちゅうしん

に、おかずと汁物
しるもの

を組
く

み合
あ

わせる献立
こんだて

が特徴
とくちょう

で、とくに「まごわ(は)やさしい」の頭
かしら

文字
も じ

で表
あらわ

される食
た

べ物
もの

がよく使
つか

われる日本
に ほ ん

の食卓
しょくたく

は、日本
に ほ ん

人
じん

の長寿
ちょうじゅ

を支
ささ

えるものとして、その価値
か ち

があ

らためて見直
み な お

されてきています。 
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９月
く が つ

1 日
ついたち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。災害
さいがい

はいつ起
お

こるかわかり

ません。学校
がっこう

でも定期的
ていきてき

に防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しています。 

今
いま

、家庭
か て い

で使
つか

う食 料 品
しょくりょうひん

や生活
せいかつ

必需品
ひつじゅひん

を日頃
ひ ご ろ

から少
すこ

し多
おお

めに備
そな

えて、なくなった

ら買
か

い足
た

していく「ローリングストック法
ほう

」などを実践
じっせん

しながら、災害
さいがい

時
じ

に役立
や く だ

て

ていこうとする「日常
にちじょう

備蓄
び ち く

」の考
かんが

え方
かた

が広
ひろ

く提唱
ていしょう

されています。ただし、食 料 品
しょくりょうひん

については賞味
しょうみ

期限
き げ ん

などもよく確
たし

かめ、無駄
む だ

なく入
い

れ替
か

えましょう。 

 

 

給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

で
も
「
ま
ご
わ(

は)

や

さ
し
い
」
の
食
材

し
ょ
く
ざ
い

を
積
極
的

せ
っ
き
ょ
く
て
き

に

取と

り
入い

れ
て
い
ま
す
。 

※
た
だ
し
、
食
物

し
ょ
く
も
つ

ア
レ
ル
ギ
ー

の
観
点

か
ん
て
ん

か
ら
練
馬
区

ね

り

ま

く

で
は
「
く
る

み
」
な
ど
の
い
く
つ
か
の
種し

ゅ

実
類

じ
つ
る
い

は
使
用

し

よ

う

し
て
い
ま
せ
ん
。 


