
 

 

お米
こめ

は日本
に ほ ん

人
じん

にとって主食
しゅしょく

であり、古来
こ ら い

から神事
し ん じ

や祭事
さ い じ

において

10月
がつ

16日
にち

は「世界
せ か い

食料
しょくりょう

デー(World
ワ ー ル ド

 Food
フ ー ド

 

Day
デ ー

)」です。 

国連
こくれん

が制定
せい てい

した、世界
せ か い

の食料
しょくりょう

問題
もんだい

について考
かんが

える日
ひ

です。世界
せ か い

では、すべての人
ひと

が十分
じゅうぶん

に食
た

べられるだけの食料
しょくりょう

が生産
せいさん

されているにもか

かわらず、飢餓
き が

の問題
もんだい

はまだ解決
かいけつ

されていませ

ん。さらに近年
きんねん

の紛争
ふんそう

や異常
いじょう

気象
きしょう

、経済
けいざい

の悪化
あ っ か

などで世界
せ か い

では 6億
おく

7,300万
まん

人
にん

（2024年
ねん

）が

飢餓
き が

に直面
ちょくめん

しているそうです。 

一方
いっぽう

、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう

食
た

べ物
もの

のことを「食品
しょくひん

ロス」といいますが、日本
に ほ ん

ではこの

食品
しょくひん

ロスが、2023(令和
れ い  わ

5)年度
ね ん ど

で年間
ねんかん

464万
まん

トンと推定
すいてい

されています。1 人
ひ と り

当
あ

たりにすると 1日
にち

約
やく

102g、1年
ねん

で

約
やく

37kg にもなるそうです。 

この機会
き か い

に、私
わたし

たちが毎日
まいにち

食
た

べているものはどこから来
き

ているのかについてよく知
し

り、自分
じ ぶ ん

たちが食
た

べ物
もの

をむだに

しないためにどうするべきかを考
かんが

えてみませんか。 

10月
がつ

20日
か

〜10月
がつ

31日
にち

は「読書
どく しょ

旬間
じゅんかん

」です。これに合
あ

わせ、学校
がっ こう

ではこの時期
じ き

に

「読書
どくしょ

旬 間
じゅんかん

コラボ献立
こんだて

」として学校
がっこう

の図書
と し ょ

室
しつ

にある本
ほん

の内容
ないよう

にちなんだ料理
りょうり

が登場
とうじょう

しま

す。何
なん

の本
ほん

とのコラボ献立
こんだて

かは当日
とうじつ

までのお楽
たの

しみです。この機会
き か い

にますます読書
どくしょ

に親
した

し

み、心
こころ

も栄養
えいよう

もたっぷりにしていきましょう。 

中心
ちゅうしん

となる重要
じゅうよう

な作物
さくもつ

でした。しかし、1 人
ひ と り

当
あ

たりの年間
ねんかん

消費
しょうひ

量
りょう

は

1962(昭和
しょうわ

37)年度
ね ん ど

の 118.3 ㎏をピークに 2022(令和
れ い わ

4)年
ねん

度
ど

は 50.9 ㎏まで

減少
げんしょう

しています。さらに昨年
さくねん

からの米
こめ

価格
か か く

の高騰
こうとう

も社会
しゃかい

に大
おお

きな影響
えいきょう

を及
およ

ぼし

ています。お米
こめ

の大切
たいせつ

さやよさをあらためて見直
み な お

してみましょう。 
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主食
しゅしょく

にはお米
こめ

のご飯
はん

のほか、小麦
こ む ぎ

などから作
つく

られるパンやめんもあります。

主食
しゅしょく

となる食
た

べ物
もの

に多
おお

く含
ふく

まれている炭水化物
たんすいかぶつ

は身体
か ら だ

や脳
のう

を動
うご

かすエネルギー源
げん

で、子供
こ ど も

たちの身体
か ら だ

が成長
せいちょう

するためには欠
か

かせません。主食
しゅしょく

としてのご飯
はん

には

次のようなよさがあります。 

９月に使用した主な食材

の産地 

生姜 茨城 

人参 北海道 

ごぼう 青森 

白菜 長野 

小松菜 東京 

 

キャベツ 北海道 

ねぎ 青森 

にんにく 青森 

きゅうり 群馬 

ピーマン 茨城 

 

たまねぎ 北海道 

にら 茨城 

えのきだけ 長野 

かぼちゃ 茨城 

じゃがいも 北海道 


