
 

 

まだ食
た

べられるのに捨
す

てられてしまう食
た

べ物
もの

、いわゆる「食品
しょくひん

ロス」が大
おお

きな問題
もんだい

になってい

ます。日本
に ほ ん

では、年間
ねんかん

約
やく

４２４万
まん

トンでていると言
い

われています。日本
に ほ ん

は、食 料
しょくりょう

の大半
たいはん

を輸入
ゆにゅう

に頼
たよ

っていますが、一方
いっぽう

で、食 料
しょくりょう

を食
た

べずに捨
す

ててしまっているのです。「食品
しょくひん

ロス」を減
へ

ら

していくためには、一人
ひ と り

ひとりの心
こころ

がけと取
と

り組
く

みが大切
たいせつ

です。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

も家庭
かてい

での食事
しょくじ

も自然
しぜん

の恩恵
おんけい

のうえに成
な

り立
た

つものであり、多
おお

くの人
ひと

の苦労
くろう

や

努力
どりょく

によって支
ささ

えられています。１月
がつ

２４日
か

から３０日
にち

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

」もあり

ます。この機会
きかい

にあらためて食
た

べ物
もの

の大切
たいせつ

さや食事
しょくじ

に関
かか

わる人
ひと

の思
おも

いについて考
かんが

えてみま

しょう。 
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１２月に使用した 

食材の主な産地 

生姜 茨城 

にんにく 青森 

人参 千葉 

玉ねぎ 北海道 

にら 栃木 

 

 

キャベツ 練馬 

大根 練馬 

小松菜 東京 

ごぼう 青森 

白菜 東京 

 

今月
こんげつ

は練馬産
ねりまさん

のねぎを 

使用
しよう

します 

１月
がつ

１４日
か

は、練馬産
ねりまさん

のねぎを

練馬
ねりま

区内
くない

の 小 中 学校
しょうちゅうがっこう

の 給 食
きゅうしょく

で

一斉
いっせい

に使用
し よ う

する日
ひ

です（一部
い ち ぶ

の学校
がっこう

では２１日
にち

実施
じ っ し

予定
よ て い

）。 

 
 開

かい

進
しん

第二
だいに

小学校
しょうがっこう

で

は、焼
や

きさばのねぎだ

れ、えのきのみそ汁
しる

に

使用
しよう

します。 

買
か

い物
もの

の前
まえ

には、冷蔵庫
れいぞうこ

の中
なか

な

どを確認
かくにん

し、必要
ひつよう

なものだけを

買
か

うようにしましょう。 

苦手
に が て

なものはまったく口にしない、時間
じ か ん

が足
た

りなくて残
のこ

してしまう･･･。給 食
きゅうしょく

や

家
いえ

でもそんなことはありませんか。食
た

べ

物
もの

をむだにしていないかふり返
かえ

ってみま

しょう。 

「もったいない」という言葉
こ と ば

は、食
た

べ物
もの

や

資源
し げ ん

を大切
たいせつ

にする心
こころ

（リスペクト）を加
くわ

えて世界
せ か い

に広
ひろ

まりました。 

この心
こころ

を受
う

け継
つ

いで、食品
しょくひん

ロスの解決
かいけつ

に取
と

り組
く

みましょう。 


