
 

 

元気
げ ん き

いっぱいの 1年
ねん

生
せい

を迎
むか

え、新
しん

年度
ね ん ど

がスタートしました。 

給 食
きゅうしょく

は８日
か

（水）から始
はじ

まります。※1年
ねん

生
せい

は１３日
にち

（月）からです。 

給 食
きゅうしょく

室
しつ

スタッフ一同
いちどう

、お子
こ

さまの心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を願
ねが

って、安心
あんしん

・

安全
あんぜん

で、おいしい栄養
えいよう

のバランスのとれた給 食
きゅうしょく

調理
ちょうり

に力
ちから

を尽
つ

くして

参
まい

りますので、ご家庭
か て い

のみなさまのご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

の程
ほど

よろしくお願
ねが

いいたします。 

下
した

にある食
た

べ物
もの

を、「◎ いつもよく買
か

う」「○ ときどき買
か

う」「△ めったに買
か

わない」

「× まったく買
か

わない」に分
わ

けてみましょう。 

初
はじ

めて知
し

って、「今度
こ ん ど

、買
か

ってみようかな」と思
おも

ったものにもぜひ印
しるし

を付
つ

けておいてくださ

い。給 食
きゅうしょく

では、こうした食材
しょくざい

を 1年
ねん

の中
なか

で使
つか

っていき、子
こ

どもたちがさまざまな味
あじ

に出会
で あ

う

機会
き か い

をできるだけたくさん提供
ていきょう

することを心
こころ

がけています。ちなみに  

・上
うえ

の方
ほう

の食材
しょくざい

は洗
あら

ってすぐ食
た

べられる（調理
ちょうり

の必要
ひつよう

があまりない）もの。 

 下
した

に行
い

くほど食
た

べるためにひと手間
て ま

が必要
ひつよう

、また旬
しゅん

にしか出回
で ま わ

らない食材
しょくざい

。 

・上
うえ

の左側
ひだりがわ

に緑黄
りょくおう

色
しょく

野菜
や さ い

、右側
みぎがわ

は淡色
たんしょく

野菜
や さ い

。 

になっています。ぜひ、ご家庭
か て い

でもいろいろな食材
しょくざい

にチャレンジしてみましょう。 
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単
たん

にお昼
ひる

の食事
しょくじ

をする時間
じ か ん

ではなく、クラスの友達
ともだち

と協
きょう

力
りょく

し合
あ

って、盛
も

り付
つ

けや配膳
はいぜん

、

後片付
あとかたづ

けを行
おこな

います。献立
こんだて

を

通
とお

して、健康的
けんこうてき

な食事
しょくじ

や地産地
ち さ ん ち

消
しょう

、食
しょく

文化
ぶ ん か

などについて学
まな

び

ます。 

 食器
しょっき

やはしを並
なら

べる、食
た

べ終
お

わった食器
しょっき

を片付
か た づ

けるなどの簡単
かんたん

なお手伝
て つ だ

いができると給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の練習
れんしゅう

にもなります。また、買
か

い

物
もの

にはぜひ一緒
いっしょ

に行
い

って、 旬
しゅん

の

食
しょく

材
ざい

や選
えら

び方
かた

などたくさん話
はな

し

てあげてください。 


