
 
 

 

 

 

 
 

子供たちの「揺れ」を見つめて 
校長 髙石 直貴 

 

新緑がまぶしい季節となりました。工事の影響で校庭の使用範囲は制限されてはいますが、子供たち

は元気いっぱいに走り回り、笑顔と歓声が響いています。４月からの新しい生活にも少しずつ慣れてきて、

それぞれのペースで、新しい一歩を踏み出しているところです。 

 

子供たちはこの１か月、新しい先生、新しいクラスの仲間と共に、日々の学校生活を懸命に過ごしてき

ました。初めての教室、初めての友達関係、新しい学習内容。そうした変化の中で、目を輝かせながら挑

戦する姿が多く見られました。一方で、緊張や戸惑いを感じながら、自分なりに折り合いをつけようと努

力している様子もうかがえます。 

 

この「期待」と「不安」が入り混じる状態は、実はとても自然なことです。心理学や脳科学の分野では、

人は新しい環境に直面すると、脳の中でストレスに関わる反応と、挑戦に向かう意欲の反応が同時に働

くことが分かっています。環境の変化は、成長のきっかけであると同時に、心身に負荷をかけるものでも

あるのです。 

 

そのため、これまで元気に過ごしていた子が急に落ち着かなくなったり、反対に控えめだった子が積極

的になったりと、子供たちの様子に変化が見られることがあります。これは「後退」や「問題」ではなく、新

しい環境に適応しようとする過程で起こる大切な揺れ動きです。 

 

この様子は、例えば春に芽を出す植物に似ています。種は土の中でじっと力を蓄え、やがて芽を出しま

すが、その過程では見えないところで大きな変化が起こっています。芽が地上に出るときには、ぐっと力を

込めて殻を破り、土を押しのけて伸びていきます。子供たちも同じように、新しい環境の中で、自分の殻を

少しずつ破りながら成長しているのです。 

 

大切なのは、その変化を温かく見守り、安心できる土壌を整えることです。学校では、一人一人の子供

に寄り添いながら、安心して挑戦できる環境づくりに努めてまいります。そして、ご家庭や地域の皆様と共

に、子供たちの小さな成長を認め、支えていきたいと考えております。 

 

新しい芽が健やかに伸びていくこの季節、子供たち一人一人の歩みを、ぜひ長い目で見守っていただ

ければ幸いです。今後とも、本校の教育活動へのご理解とご支援をどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 
令 和 ８ 年 ５ 月 １ 日 

練馬区立開進第二小学校 

校  長  髙 石  直 貴 

 

開二小だより



第１学年 【学習予定】 

〇宿題について 

今月より算数ドリル「さんすうの力」と音読カードが始ま

ります。算数ドリルは、連絡帳で取り組むページを確認し、

終わった後は保護者の方の丸付けまでお願いします。音読

カードについては、お子さんにもお家の人に音読を聞いて

もらい、チェック（サイン）してもらうよう伝えました。

ぜひ、お子さんのよくできたところをたくさん褒めてあげ

てください。 
  

国語 ひらがな こえにだしてよもう など 

算数 なんばんめ どのようにかわるかな など 

生活 きれいにさいてねわたしのはな など 

音楽 ひらいたひらいた わらべうた など 

図工 チョッキンパッでかざろう など 

体育 かけっこ マットあそび など 

道徳 あかるいあいさつ なかよくね など 

 

 

第２学年 【学習予定】 

〇遠足について 

5 月 8 日（金）に光が丘公園へ電車に乗って行ってきま

す。お弁当が必要になります。詳しくは、しおりをご覧に

なって、持ち物のご準備をよろしくお願いします。 

雨天で中止になった場合でもお弁当の用意が必要です。 

〇宿題について 

宿題や持ち物、連絡についてはクラスルームでお知らせし

ています。保護者の方も一緒にご確認ください。 
 

国語 
たんぽぽのちえ、ともだちはどこかな 

など 

算数 ひき算のしかたをかんがえよう など 

生活 めざせやさいづくり名人 など 

音楽 山びこごっこであそぼう など 

図工 
ぼかしあそびで、新聞紙とあそぼう 

など 

体育 かけっこ、宝取り鬼 など 

道徳 どうしてきまりがあるのかな など 

 

 

第３学年 【学習予定】 

○リコーダーについて 

音楽で、ゴールデンウィーク明けからリコーダーを使いま

す。全ての道具に記名の上、持たせてください。 

○社会科見学について 

昨年度配布した行事予定では３学期に予定されていまし

たが、12 月 10 日（木）に変更になります。 

国語 もっと知りたい、友だちのこと など 

社会 練馬区のまわりのようす など 

算数 
同じ数ずつ分けるときの計算を考えよう 

など 

理科 こん虫の育ち方 など 

音楽 楽ふとドレミ、こんにちはリコーダーなど 

図工 ふしぎなたねから…など 

体育 マット運動 ミニハードル など 

外国語活動 How are you など 

総合 高齢者とかかわろう など 

道徳 たった一言 道夫とぼく など 

 

 

第４学年 【学習予定】 

〇総合的な学習の時間について 

社会科と総合的な学習の時間「未来のためにゴミゼロ大作

戦」でゴミの分別やリサイクルについて学習をします。家

庭で、どのようなゴミが出ているかを調べ、ゴミを減らす

ための工夫について考えます。家庭での取り組みも考えて

います。ご協力よろしくお願いします。 
 

国語 聞き取りメモの工夫 など 

社会 わたしたちのくらしと水 

算数 わり算のしかたを考えよう など 

理科 天気と気温 など 

音楽 はくとせんりつ、ひびきのある歌声など 

図工 もくちゃんのわくわくひみつきち など 

体育 体つくり運動 など 

外国語活動 Let’s play cards. など 

道徳 「正直」五十円分 など 

総合 未来のためにゴミゼロ大作戦 



第５学年                     【学習予定】 

○軽井沢移動教室について 

おこづかいの封筒の回収日が、６月１日(月)となっています。

学校から配布しました封筒に 2,000 円を入れてご提出くださ

い。ご不明点がありましたら、学校までご連絡ください。 
 

国語 きいて、きいて、きいてみよう など 

社会 自然条件と人々のくらし 

算数 変わり方を調べよう⑴ 小数のかけ算 

理科 天気の変化 植物の発芽と成長 

音楽 和音や低音のはたらき 

図工 マイネームアート など 

家庭 針を使ってできること お茶の入れ方 

体育 ハードル走 マット運動 

外国語 Unit1 Hello, everyone. など 

道徳 流行おくれ 道案内 など 

総合 他の地域の人々の生活を知ろう 

 

第６学年 【学習予定】 

〇岩井移動教室に関して 

 6 年生になって 1 か月がたちました。いよいよ岩井移動教室です。以下のスケ

ジュールになるので、よろしくお願いします。 

 

・5/1（金） 健康状態の調査についてのお願いの提出 

・5/21（木）健康観察表の記録のスタート、おこづかいの提出 

・5/22（金）事前検診 

〇1 年生の手伝いきちんとやっています！ 

 

 

 

国語 笑うから楽しい 時計の時間と心の時間 

社会 私たちの暮らしを支える政治 国づくりへの歩み 

算数 文字と式 分数のかけ算 

理科 物の燃え方と空気 動物の体のはたらき 

音楽 短調のひびき、アンサンブルのみりょくなど 

図工 ランドセル[カバン]を描く など 

家庭 朝食から健康な 1 日の生活 マスコットづくり 

体育 マット運動 ハードル走 短距離走・リレー 

外国語 Unit 2 My Daily Schedule 

道徳 節度・節制 よりよい学校生活、集団生活の充実など 

総合 移動教室について伝えよう 

 

あおぎり学級  

【授業紹介】交流・共同学習としてのカレンダー配り 

 

 昨年度、生活単元学習で「カレンダー作り」を行いました。

そのカレンダーは、各家庭に持ち帰るとともに、通常学級にも

配布し、全教室で活用してもらっています。新年度になり、教

室が変わったため、一度回収し、２０２７年の１月・２月・３

月を付け加えて、各学年の教室に再配布しました。 

 カレンダーづくりでは、カレンダーの日付を模写して作成し

ましたが、模写が難しい児童は、なぞり書きをしたり、同じ数

字のシールを重ねて貼ったりと、それぞれの課題に合わせて、

自分の今できる力で、カレンダーを作りました。 

   

  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

☆水泳指導について☆ 

６月 15 日（月）より水泳の授業が始まります。詳しくは後日配布されるお知らせをご確認ください。 

☆新体力テストについて☆ 

6 月 3 日（水）に新体力テストの測定をします。工事の関係で練馬区立南町小学校の校庭を借りて行い

ます。詳しくは後日 sigfy で配信されるお知らせをご確認ください。 

  

・算数「直方体と立方体の体積」 



【５月行事予定と各学年授業時数】 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

規則正しい生活をしよう 

生活指導部 
５月の生活目標は、「規則正しい生活をしよう」です。新学期が始まって、1 ヶ月が経過しました。この 1

ヶ月間の自分自身の生活を一度振り返ってみてください。夜更かしや寝坊、栄養の偏った食事などは、疲れや

だるさを感じやすい身体になってしまう原因です。夜は、しっかり眠って朝に起き、食事、運動をするこ

とで、体内時計が整い、心身の健康につながります。ゴールデンウィーク中の生活習慣を整えて、連休

明けから、元気いっぱいの身体で登校できるようにしましょう。 

 


