
 

 

 
 

 

 

 

 
 

「いいね」の数より大切なもの 
校長 髙石 直貴 

 

先日、「ホビ垢（ほびあか）」という言葉を耳にしました。趣味に関する情報や作品を発信するための

SNSアカウントのことで、多くの人が同じ趣味を通してつながり、楽しんでいるそうです。 

その一方で、SNS には「いいね」の数やフォロワー数が目に見える形で示されます。すると、いつの間

にか「自分の作品がどれだけ評価されたか」「他の人より注目されているか」が気になり、本来の楽しみ

よりも周囲からの評価を求める気持ちが強くなってしまうこともあるようです。 

 こうした傾向は、大人だけでなく、これから SNS と関わる機会が増えていく子供たちにも無関係ではあ

りません。 

心理学では、人は誰でも他者から認められたいという「承認欲求」をもっていると言われています。そ

れ自体は自然なことであり、人とのつながりを築く上で大切な気持ちでもあります。しかし、その満足を他

人の評価だけに求め続けると、評価されるときはうれしくても、思うような反応が得られないときには自信

を失いやすくなります。 

だからこそ、子供の頃から大切にしたいのは、「誰かに認められること」だけではなく、「自分で自分を

認められること」なのではないでしょうか。 

学校では、学習や運動だけでなく、係活動や清掃、友達への思いやりなど、目立たなくても価値のある

姿がたくさん見られます。誰かと比べて優れているから価値があるのではなく、自分なりに努力したこと

や、誰かのために行動したことに自分自身が誇りをもてることが大切だと感じています。 

自己肯定感に関する研究でも、子供が健やかに育つためには、結果そのものよりも努力や過程を周

囲の大人が認めることが重要であると指摘されています。できたことだけでなく、「頑張っていたね」「工

夫していたね」と声を掛けてもらう経験の積み重ねが、自分を信じる力につながると言われています。 

学校も家庭も地域も、子供たちにとって大切な居場所です。大人からの評価だけでなく、自分自身の

成長や良さに気付き、「これが自分らしさだ」と思える子供を育てていきたいものです。 

まもなく夏休みを迎えます。長い休みは、子供たちが学校では得られない様々な経験を積み、自分の

好きなことや興味のあることにじっくり取り組める貴重な機会です。結果や評価を気にするだけではなく、

「やってみたい」「楽しい」「もっと知りたい」という気持ちを大切にしながら、自分らしさを見つめる時間

にもしてほしいと思います。「誰かに認められるため」ではなく、「自分が夢中になれること」を見付ける夏

休みになることを願っています。 

 

 

 

 

 

 

 
令 和 ８ 年 ７ 月 １ 日 

練馬区立開進第二小学校 

校  長  髙 石  直 貴 

 

開二小だより

☆体力テストについて☆ 

 50ｍ走とソフトボール投げの計測を南町小学校の校庭で実施予定でしたが、台風の影響

で実施できませんでした。今年度は、50ｍ走とソフトボール投げの記録がありません。ご

理解いただきますよう、よろしくお願いいたします。 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 朝

1 水 読書 4 4 4 4 4 4

2 木 MJ 5 5 6 6 6 6

3 金 特時 4 5 5 6 6 6

4 土

5 日

6 月 特時 5 5 5 5 5 5

7 火 MJ 5 5 6 6 6 6

8 水 特時 5 5 5 5 5 5

9 木 特時 5 5 5 5 5 5

10 金 特時 5 5 5 5 5 5

11 土

12 日

13 月 特時 5 5 5 5 5 5

14 火 特時 5 5 5 5 5 5

15 水 読書 4 4 4 4 4 4

16 木 MJ 5 5 6 6 6 6

17 金 終業式 4 4 4 4 4 4

18 土

19 日

20 月 　

1 火 始業式 4 4 4 4 4 4

2 水 読書 4 4 4 4 4 4

3 木 MJ 5 5 6 6 6 6

4 金 特時 4 5 5 6 6 6

5 土

6 日

発育測定（1年）　保護者会（あおぎり）

発育測定（2年）

１学期終　海の日

９月
2学期始業式　安全指導　全校４時間授業　　給食始

発育測定（あおぎり）

個人面談 茶道キャラバン（６年）

個人面談

ふれあいタイム

1学期終業式　給食終　水泳指導終

個人面談

出前教育委員会

全校５時間授業　個人面談　歯みがき巡回指導（３年）

個人面談

個人面談

校内予定など

安全指導　研究授業（６年１組は５時間授業）校外学習（３年）

初期消火訓練（５年）　校外学習（３年）

海難防止教室（５・６年）　校外学習（３年）

令和8年度

７月 授       業       時      間

行       事       予       定
1年 2年 3年 4年 5年 6年

～７月 生活目標 「整理整とんをしよう」～ 

いよいよ 1学期の締めくくりの月となりました。7 月に入ると、学校からは絵の具セットや鍵盤ハーモ

ニカなど、たくさんの学用品を計画的に持ち帰ることになります。 

そこでご家庭でも、夏休みを迎える前に「学校のものを置いておく臨時のスペース」をお子様と一緒に

決めてみてください。自分の持ち物の定位置を決めることは、子供たちの自立への第一歩となります。あ

わせて、「のりやノートの残量」など消耗品のチェックも一緒に行っていただけると、2 学期のスムーズな

スタートにつながります。気持ちよく夏休みを迎えられるよう、ご家庭でのサポートをよろしくお願いい

たします。 

 

 

☆夏休みについて☆ 

２学期始業式は、９月１日（火）です。 

持ち物や宿題については、学校だより夏休み号でお知らせしますのでそちらでご確認ください。 



第１学年 【学習予定】 

〇生活科「なつをかんじよう」の持ち物について 

持ち帰った計画書に書かれた材料を、7 月６日（月）までに、材料

をビニール袋に入れ記名して持たせてください。また、しゃぼん玉に

使うモールや針金ハンガー（布を巻いたもの）なども、合わせて用意

をお願いいたします。 

 

〇朝顔の持ち帰りについて 

7 月６日（月）～１４日（火）の間で、保護者の方が持ち帰りをお

願いします。夏休み中は、家でお世話していただき、9 月 1 日（火）

～6 日（日）に保護者の方が学校へお持ちください。 

 

〇夏休みに向けて 

・夏休み前に荷物を持ち帰ります。必ず点検をして、２学期に向けて

準備をお願いします。 

国語 すきなことなあに おむすびころりん 

算数 どちらがながい  

生活 
みずあそび きれいにさいてねわ

たしのはな 

音楽 鍵盤ハーモニカなど 

図工 しましまのシャツ  

体育 水あそび マット運動 

道徳 
かぞくとおはなし あさがお  

いきているって 

 

第２学年 【学習予定】 

〇育てている野菜について 

 生活科で育てている野菜の植木鉢を７月６日（月）から１４日

（火）までに保護者の方がお持ち帰りください。夏休み中は、ご家

庭での管理をお願いします。また、９月に持ってきていただきま

す。よろしくお願いします。 

〇夏休みに向けて 

・夏休み前に荷物を持ち帰ります。必ず点検をして、２学期に向け

て準備をお願いいたします。 

・２学期始業式は、９月１日（火）です。持ち物や宿題など夏休み 

直前号をご確認ください。 

国語 
あったらいいな、こんなもの 夏がいっ

ぱい ミリーのすてきなぼうし など 

算数 水のかさ  時計  など 

生活 野菜作り名人  生き物はかせ 

音楽 音のスケッチ 

図工 ふたりはなかよし お花紙から 

体育 水あそび  マット運動 

道徳 ありがとうの手紙 やめなさいよ など 

 

第３学年 【学習予定】 

７月は１学期のまとめの時期です。１学期で学習したことを復習

し、気持ちよく夏休みを迎えられるようにしていきたいと思いま

す。 

 

・７月は暑くなることが予想されます。水筒や汗拭きタオルを忘れ

ずに持たせてください。 

・落とし物が増えています。一つ一つに持ち物の記名をお願いしま

す。 

・夏休み前に荷物を持ち帰ります。夏休み中に点検し、２学期に向

けて準備をお願いいたします。 

 

国語 
仕事のくふう、見つけたよ こそあど言葉を

使いこなそう 夏のくらし 本はともだち  

社会 まちの人々の仕事  

算数 暗算 割り算を考えよう １学期の復習 

理科 
風やゴムのはたらき 花がさいたよ １学期

のまとめ わたしの研究 

音楽 ひびきのある歌声 など 

図工 ためしてあそんでマグネット など 

体育 
水泳運動 体つくり運動 マット運動 跳び

箱運動 

外国語活動 How many？ I like blue. 

総合 高齢者とかかわろう 

道徳 生きている仲間 ヤゴきゅう出大作戦 

 

第４学年 【学習予定】 

〇水泳学習について 

・今年度も、７月で全ての水泳学習が終了します。残りわずかでは

ありますが、下記の２点の確認を改めてお願いします。 

・必ず、プールカードへ体温の記入とサインをお願いします。 

・つめが切ってあることを確認してください。 

 

国語 本のポップや帯を作ろう など 

社会 わたしたちのくらしと水 

算数 小数のしくみ 

理科 暑くなると 夏の星 

音楽 ひびきのある歌声 など 

図工 いろいろ絵の具研究所 など 

体育 水泳運動 器械運動 

外国語活動 I like Mondays. 

道徳 自然愛護 規則の尊重 

総合 未来のためにごみゼロ大作戦 



第５学年 【学習予定】 

○軽井沢移動教室 

6 月 8～10 日で行った軽井沢移動教室でしたが、普段は体験できないことや自

然の美しさに、子供たちも感動している様子でした。 

3 日間で学んだことを、今後の総合や社会などの学習に生かしていけるように指

導していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

〇夏休みに向けて 

夏休み前に荷物を持ち帰ります。夏休み中にご確認いただき、２学期に向けた

準備をよろしくお願いいたします。 

 

国語 
みんなが使いやすいデザイン 

同じ読み方の漢字 夏の夜 本は友達 

社会 未来を支える食料生産 

算数 どんな計算になるのかな 合同な図形  

理科 植物の発芽と成長 魚のたんじょう 

音楽 アンサンブルのみりょく など 

図工 木のパズル[糸のこたん検隊] など 

家庭 マスコットづくり 

体育 水泳運動 マット運動 

外国語 
What subjects do you like? 

You can do it! 1 

道徳 一ふみ十年 宇宙から見えたもの 

総合 他の地域の人々の生活を知ろう 

第６学年 【学習予定】 

・７月３日（金）に着衣泳を実施する予定です。おたよりを別

途配布します。持ち物等ご確認ください。 

 

・７月は暑くなることが予想されます。水筒や汗拭きタオルを

忘れずに持たせてください。 

 

・夏休み前に荷物を持ち帰ります。夏休み中にご確認いただき、

2 学期に向けた準備をよろしくお願いいたします。 

 

 

国語 
海と私たち 

夏のさかり 私と本 書写  

社会 武士の政治が始まる 

算数 比 

理科 植物の体のはたらき 生き物どうしのかかわり 

音楽 アンサンブルのみりょく など 

図工 龍を描く[水墨画] など 

家庭 マスコットづくり・１学期のまとめ 

体育 水泳運動 

外国語 Unit 3 What time do you get up? 

道徳 自然愛護・生命の尊さ 

総合 海と私たちを深めよう 

あおぎり学級  

 朝の「日常生活の指導」(午前８時３０分～午前８時４５分)では、主 

に「朝の会」「予定表記入」「排泄」等に取り組んでいます。 

今年度からそれらに加え、児童の誕生日にみんなで「ハッピ 

ーバースデートゥーユー」の歌を歌うことにしました。３組・ 

４組で図工の時間に紙粘土で作った誕生ケーキを利用し、ろうそく 

に火をつけて吹き消す活動も行います。活動のねらいは、 

「自分の誕生日を知ること」「自分の年齢が分かること」か 

ら「自分を生んでくれた親へ感謝の気持ちをもつこと」「こ 

れから一年間の目標を考えること」まで、児童によって違い 

ますが、これから一年間みんなのお祝いをしていきたいと考 

えています。 

 

 
 

   

 

☆算数少人数について☆ 

 算数の学習では習熟度別少人数学習を実施しています。学年により学級数＋１～２コース

展開になっています。主なねらいは、より決め細やかに一人一人の学習の進み具合や取り組み

状況を把握し、学習内容の確実な定着につなげていくことです。コースにより学習してきたこ

とを振り返る時間をとったり、練習問題に取り組んだりしています。 

 どのコースにおいても着実に力を付けることができるように指導していきます。 

 

 


