
 

 

朝夕
あさゆう

、大分
だ い ぶ

涼
すず

しくなってきました。日中
にっちゅう

との気温
き  おん

差
さ

もあ

り、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。体調
たいちょう

管理
か ん り

の基本
き ほ ん

は「バラ

ンスのよい食事
しょくじ

」です。今
いま

が旬
しゅん

のさんまやさけ、くり、さ

つまいも、りんご、なしなど「秋
あき

の味覚
み か く

」をたっぷり味
あじ

わ

いながら、適度
て き ど

な運動
うんどう

と十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

を心
こころ

掛
が

けて心身
しんしん

共
とも

に

健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

9月に使用した主な食材の産地 
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大根   北海道 
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近年
きんねん

、「魚
さかな

は切
き

り身
み

の姿
すがた

で泳
およ

いでいる」「昆布
こ ん ぶ

は

畑
はたけ

で育
そだ

つ」など、食材
しょくざい

について間違
ま ち が

った認識
にんしき

をし

ているお子
こ

さんがいるそうです。こうしたことが起
お

こる背景
はいけい

には、食品
しょくひん

の販
はん

売方法
ばいほうほう

も影響
えいきょう

しているよ

うです。お店
みせ

では、消費者
しょうひしゃ

のニーズに合
あ

わせ、でき

るだけ廃棄
は い き

する部分
ぶ ぶ ん

を除
のぞ

いて、すぐ食
た

べられるよう

にして売
う

られることが多
おお

くなっています。 

そこで機会
き か い

があれば、ぜひ、お子
こ

さんに食
た

べ物
もの

本来
ほんらい

の姿
すがた

を知
し

る機会
き か い

を作
つく

っていただ

いたいと思
おも

います。食
た

べ物
もの

本来
ほんらい

の姿
すがた

を知
し

ることで、私
わたし

たちが生
い

き物
もの

の「命
いのち

」をい

ただいていることを実感
じっかん

でき、食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

に食
た

べることにもつながります。 

どんな大産地
だ い さ ん ち

でも食 糧
しょくりょう

資源
し げ ん

は無限
む げ ん

ではありません。様々
さまざま

な自然
し ぜ ん

の影響
えいきょう

によって、農作物
のうさくぶつ

が不作
ふ さ く

になったり、魚
さかな

の漁獲量
ぎょかくりょう

が減
へ

ったりしています。私
わたし

たちの命
いのち

をつなぐ貴重
きちょう

な食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にいただくために食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

を実践
じっせん

していきましょう！ 


