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　　  　    練馬区立開進第二小学校

　校　長　      長田信彦

　栄養士　     満井裕子

　　「早寝早起き朝ご飯」

新緑
しんりょく

がまぶしい、さわやかな季節
きせつ

となりました。
　　運動シンボルマーク↓

新学期
しんがっき

が始
はじ

まり、もうすぐ1ヶ月
げつ

ですね。

子
こ

どもたちは新
あたら

しい環境
かんきょう

に慣
な

れてきた頃
ころ

でしょうか。

5月
がつ

は環境
かんきょう

が変
か

わったことによる疲
つか

れが出
で

やすくなります。

早寝
はやね

早起
はやお

きを心
こころ

がけ、一日
いちにち

のエネルギーのもとになる

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、元気
げんき

に登校
とうこう

できるように

してください。

家庭数配付

給食当番の順番がまわってきたら
清潔なマスクの持参を

お願いします。
また週末には白衣の洗濯も
お願いします。

学校給食費のご協力をお願いします。

初回の引き落としは
。です)月(日８月５

今月から引き落としが始まります。
残高不足にご注意ください。

【今月のメニューについて】

・5/２(火) 5月5日のこどもの日にちなんだ献立です。

・5/12(金) 旬の“さやえんどう”を使ったスープが登場します。

・5/16(火) 旬の“アスパラガス”を使った甘くない、おかずムースが登場します。
・5/18(木) 子供たちがむいてくれる“グリンピース”を使います。

・5/23(火) 食育の日にちなんだ献立です。

・5/29(月) コロッケも給食室で一つ一つ手作りで作ります。

端午の節句は、男の子の節句とされ、身を守る“よろい”や

“かぶと”を飾り、こいのぼりを立て、男の子の健やかな

成長を願い、お祝いをします。

●端午の節句にまつわる食べ物●

・ちまき…中国ではちまきを作って災いを防ぐ習慣が

あったことから、日本にも伝わりました。

もち米を竹の皮で包んで蒸します。

・かしわもち…かしわは新芽が出ないと古い葉が落ち

ないことから、子孫繁栄の縁起物とさ

れました。


