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袈言寄美のイメージがあはすが、いがいに完の昌が夢いものです。怠れの昌は塩がぐんぐん驚

くなる二等、昌差しのないくも押詰の昌には、ぐっと員砧が辛がはすから、かぜをひいたり　檻ぐrL

たりしやすい時期です。

衣服の劃帖こまめにするとともに、睡眠や栄養をしっか叱って、生削ズムを誓え、濡損に義

をつけて過ごしましょう。

●－10月のはけん目標－●

目　を　大切に　しよう！
蒙れ日は冷やす9温める？どっち・・・？

蔓れ日臥日のまわの巌が鍼しているために軋ます。そのため、日のまわ妙主軸よく区、

昌のまわりの巌鮎諭臨せることが芙萌です。ですから、護れ日の裟執こ臥占書誉めると姦揃

です。

目蓋冷たいタオルなどで冷やすと、日のまわりがひんやりしてリフレッシュします．また、自書温めたあ

とに料やすと芸者がよく研、護れ日の袈鮎っな刑ます。

疲れたなあ・・と患ったら賦してみてください。



●－10月のはけん行暮－●

にも・よう こう　　　　　　　　　 もく 鱒く　　　　　ねん じ　　　　　　かん
日（疇） 項　　　　　 目 学　　 年 時　　 間

1 9 （架） 謀のふ各組 鯵篇 曽んがくねん
全学年

9 ：0 0 ～

2 4 粛 し●くはく鱒くし●†tえけんこうしんだん がゥ書●う 14 ：0 0～
宿泊学習前儀鷹鯵断 あおぎり学級

2 6 （莱） R D テスト ねんせい じかんめ
5 年生 2 ・3 時何日

2 7 慮 ） 義朗 鑓 鋪 雑 益篇 hん曽い
6年生

1 3 ：0 0 ～

●一涙って、なあに9－●

★競って何でできているの？

みす　　　　　　　　　　えんぷん

ほとんどが束です。あとは篭芽やカリウム、タンバク責などがほんの少しだけ。汗やつばなどに比べ

るととってもきれいなんです。

★どうして涙がてるの？

しっ　　　　　　　　tこ　　　　　あ曽　　　　　　　　くら

畠に笑ったゴミや′∨キンを鼠、話したり、昌に婆私達ん刊、ます。貼きれいに毒も、縦にしま

す。

★悔しいときの涙の味は？

掛こ含まれる塩分が多くなり、塩辛いです。∂

★悲しいときの涙の味は？

￥が掌く宗っぱくなはす。


