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紅葉の季節ですね。走基といえば、其っ赤に色づくモミジやカエヂ患思い浮かべる人も多いと患いま

す。カニデ科の木の成長はゆっくりで、大人の木になるまでに20年以上かかります。でも、その分だけ

木材はとても固く、ポーリングのレーンなどにも使われているそうです。

11月8日は「いい歯の日」。子どもの歯から大人のt郎こ生え替わりながら曲もカエデと同じで時間を

かけて鼓なっていきます。みなさんの岳もしっか妃鮎義援業な岳になるよう等てていきましょう。

●－11月にはけん日♯－●

寒さに負けない

体をつくろう！
○　 からだ 童
ふ は 体 を 守

も

っ て い ま す ・・・

ひ　　　わたし　　　　からだじ●う　　　　　　　　　　がいぶ　　　　　　　　　　　　　　　　ちかち　び▲サけんたい　しがいせん

皮ふは私たちの体中をおおっで桝、外部のUげき備に誠えられた力、病原体、紫外線など）

から体を保護しています。また、皮ふは熱さや冷たさ、轟きなどを感じることができますが、これも体毛

等る端研こなっています。その謁に、炭ふは槌の毒指もして桝、軌、鮎は洋をかいて謀諒

を羊げ、軌、執こは諺嵩が詰んで（錨が豊，て濾がにけないようにしています。



日ごろからお世静になっている皮ふ、毎日お風呂に入った時にはきれいにしてください。

●－せきエチケットー●

と　　　き　ょ　り

きゃくしゃみでウイルスが飛ぶ距陥まどのくらい？

だいたいl～2メヰルくらいといわれています。いま、あなたから2メートル去就のところに縦のた

ちがいますか？何も対策庵とっていないと、ウイルスは近くの人にどんどんうつってしまうかもしれませ

ん。

きエチケッ弓　誓えでかでください。

・せきやくしゃみをするときには。人から顔をそむけて、人にかからないようにしましょう。

・マスクを舶ていないとき軋翫範ふさぎましょう。　　　　　ご

て　　　　　　　　や　　　　　　　　　　きあ　　　　　　　　　　　　　　　　　っ　　　　　　　　　　　　　　　　　あも

・手のひらで受けてしまうと触ったものにウイルスを付けてしまうのですぐに洗うようにしましょう。

●一正しい手のあらい方－●

日十や∵

流水でよく手をぬう

ら、石けんを泡立て

十郎 靡溺

封．手の甲をのばすようにこす▲′ノ指先・爪の闇を手のひらに　指を組んで、総の闇を洗い

念入りにこすりつけます．　ます。

指を孝のけらでつかん　手首も忘れずに。 最後に十分に氷で流し、清

廉徴タオルやペーパータオ

ルで水分を拭き取ります。

※濡れたまま放置す

ると、かえってウイ

ルスなどがつきやす

くなったU、肌の乾

燥の原因にも。


