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あけましておめでとうございます！

晋の軍には誠やウイルスから晋を等る筈があはす。それが完差嵩です。執鳴臥その菟違憲

を嵩める筈があ馳いわれています。驚たちが笑うと論こその縞が蓄わ〇、花臥冤鉛のl

って24岸韻臨笛を相ロールして絹を巌輩する）を緋糀する㌫如箋還されます。賞翫こ靂

はやストレスなどのマイナスの崩が震わると、花遇の嘗きはパワーダウンしてしまいます。芸当

におかしくて笑っていなくても（たとえば芦に晶してア′＞叱尖ってみると、）鮎しいと拓鼠、すると

いわれています。

露から違い、魚島もを轟って尖って遍とせる空軍執こしたいですね。

●－1月のはけん目標－●

かぜやインフルエンザを

予防しよう！
元気な体をつくるポイントは？‥

ポイント1よくねるl

た　　　　　　　　カヽもだ　つか

ふ

すいみんが足りないと、体の疲れがとれないだけでなくイライラしたりストレスがたまったりします。夜

杜や　　　　　　　　　　　はい

更かししないで早めにふとんに入りましょう．

よ



た
ポイント2 よく食 べ る l

1日3食、きちんととります。また、

うご
ポ イント3 よく動 く l

す　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＿良tlさう 顛ノ
叙

好ききらいをしないでバランスよく栄養をとるようにしましょう。

寒いからといって休みの日など暖かい部屋の中でゴロゴロしていませんか。天気の良い日は外で

遊んだり家のお手伝いなどもしましょう。

よ　おたた
ポイント4　 良 く温 める l

敬ま、筈．毒埠．是筈か占巌やすいと合われます。マフラー・革穆・島韓の齢などで、しっかりガ

ードをしましょう。また、長めのパンツやスパッツなどで、硬く上半身）より、足（下半身）を温めるように

しましょう。

●－1月のはけん行事－●

にも ようぴ こうもく がくねん じかん
日 曜 日 項 目 学年 時間

1 2 きん金
はりいくそくてい ねん ごせんも●う
発育測定 3 年 午前 中

1 5 月 〝 5 年 〝

1 6 火 〝 4 年 〝

1 7 水 〝 6 年 〝

1 8 木 〝 2 年 〝

1 9 金 〝 1 年 〝

2 2 月 〝 あお ぎ り学政 〝

●－アイメッセージのススメ！－●（お家の方へ）

アイメッセージとは、「私（＝アイ）」を主藩にして自分の患いを伝えるものです。

この反対が「ユーメッセージ」になります。

例えば、「あなたはどうして部屋の掃除をしないの」（ユーメッセージ）と言われるより

「私はあなたが部屋の掃除をしてくれたら助かる」（アイメッセージ）の方が

お子さんも気持ちよくお手伝いをしてくれるのではないでしょうか。

アイメッセージでは、言われた相手は「兼められた」という感情が薄れて、素直に受け入

れやすくなるといいます。伝え方の一つのヒントになればいいと患います。


