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節分のかけ声で「鬼は外」を先に嘗うのは、鬼を追い出して相を呼び込むためです。誰でも人には音

えない養い気持ちを持っているものです。その気持ちを鬼にたとえる人がいます。「嫌い」「うらやましい」

「なまけたい」など。追い出せる鬼ばかりではあはせん。心の中の鬼が大きくなっているときは、ちょっと

気分転換庵すれば、その鬼がdヽきくなったり、横にどいてくれるかもしれません。禅が入り込む場所をつ

くれるように上手に付き合っていけるといいですね。

●－2月のはけん目標－●

元　気　に　外　で遊ぼう！
○　外で元気に遊んだ後は、うがい・手洗いを忘れずにしましょう。

☆　汗をかいたら、ハンカチやタオルでしっかりふきましょう。

●一今、学校では・・－●（お家の方へ）
練馬区内の小学校ではJ昨年暮れから今年に入ってからも訂インフルエンザ」が洗行しています。

闊進第二小学校で昨年来はインフルエンザA型が流行り、5年生・3年2姐・1年2組で学年・学級

閉鎖痘行いました。今年に入ってからはインフルエンザB型が猛威をふるっています。3の1と4のlが

学級閉鎖を行いました。他学年も余談が許せない状態です。

これ以上の蔓延を避けるためにも、各と家庭でも「うがい・手洗い・換気・マスク」など引き続きと協

力をお廉いします。合わせて週末の過ごし方についても「人ごみを避ける・習い事など体調をみて無理

をしない・マスクをつけて出かける」などご配慮ください。



●一防寒対策は3つの首－●

琶指葺接に「3つの筈を嘗め能よいJというのを軌、たことはあはせんか。この3つの筈とは

r乱「毒堵」礎乱のことです。これらは縦が長鳥のすぐ等を謡っていて、策の最速の錆を轟

けやすいのです。そのため、外の気温が低いと全身に冷えた血液が回って、体温を下げてしまいます。

逆にここを温めれば、温かい血液が全身をめぐり、冷えが改尊されるというわけです。

マフラー（筈）や葺指（毒堵）、鯨等慮嘗）などのの韻を罠に靂って、この3品鮎蕗やきな

いようにしましょう。

●－からだのことば・・・舌の劇は合を絶つ－●

むずかしい青葉ですね。

「青葉は劇のように、人を傷つけることがあるものだ。」という意味です。

虜の鼠と臥「毒」のことです。義弘、舅露と筒じで、諾しく靂えば執こたつものです机諾しく

ない使い方や乱暴な使い方をすると自分やまわりの人に大けがを負わせます。

自分が舌の軌でだれかを傷つけることがないように、ていねいに相手のことを誓えて鼠、たいで
じぷん　　した　つるぎ　　　　　　　　　きず　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あlヽで

すね。

●－柑橘類はビタミンCたっぷり－●

等に筍を襲える簑執こビタミンCたっぷりの揃鼓があはす。カゼをひきやすい良品だからこそ、た

くさん食べるといいですね。

…護をむいたあとの旨い鮎rァルベベ」といって憲崩巌がたくさんです。

‥・頭がこぶのよ朝こ出ているので「ヂコ」。みかんよりも多くのビタミンCを含んでいます。

‥・ほかの柑橘類と同じく、疲労回復に効果のあるクエン酸を含んでいます。


