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　　  　    練馬区立開進第二小学校

　校　長　      長谷川修

　栄養士　     満井裕子

　　「早寝早起き朝ご飯」

　　運動シンボルマーク↓

　ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。

新入生
しんにゅうせい

のみなさんは新
あたら

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

の始
はじ

まりに、

在校生
ざいこうせい

のみなさんは学年
がくねん

が一
ひと

つ上
あ

がり心機
しんき

一転
いってん

、

やる気
き

になっていることと思
おも

います。

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、成長
せいちょう

期
き

にあるみなさんの心
こころ

と体
からだ

の

健康
けんこう

と発達
はったつ

のため、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れ、

栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えて作
つく

っています。

また行事
ぎょうじ

食
しょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

などもお伝
つた

えしていきます。 ●挨拶
あいさつ

や感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちを忘
わす

れずに食
た

べましょう。

楽
たの

しみにしていてくださいね。 　「いただきます」は“食
た

べ物
もの

の命
いのち

をいただきます”、

　「ごちそうさま」は“食事
しょくじ

を出
だ

すために走
はし

り回
まわ

ってくれた人
ひと

への感謝
かんしゃ

”の言葉
ことば

です。

　給食
きゅうしょく

も農家
のうか

の方
かた

や調理員
ちょうりいん

さんなど、さまざまな人
ひと

が関
かか

わっています。

　調理員
ちょうりいん

さんを見
み

かけたら、給食
きゅうしょく

の感想
かんそう

を伝
つた

えるなどあいさつしましょう！

●箸
はし

を正
ただ

しく持
も

ちましょう。

　①1本
ぽん

をえんぴつのように、親指
おやゆび

、人差
ひとさ

し指
ゆび

、中指
なかゆび

で持
も

つ。

　②もう1本
ぽん

は矢印
やじるし

のほうから入
い

れて、親指
おやゆび

の付
つ

け根
ね

と、薬指
くすりゆび

で支
ささ

えるようにする。

　③上
うえ

の箸
はし

を動
うご

かし、箸
はし

の先
さき

を開
ひら

いたり閉
と

じたりして、食
た

べ物
もの

をつかみます。

●よい姿勢
しせい

で食
た

べましょう。

●時間
じかん

を守
まも

って食
た

べましょう。

●苦手
にがて

な食
た

べ物
もの

も目標
もくひょう

をもって挑戦
ちょうせん

しましょう。

　給食
きゅうしょく

は食
た

べることについて学
まな

ぶ

　時間
じかん

でもあります。

　一口
ひとくち

ずつ、頑張
がんば

りましょう！

児童数配付

☆給食
きゅうしょく

の時間
じかん

を通
つう

じて身
み

につけてほしいこと☆

☆給食だよりについて☆
毎月、このおたよりを通して、食に関する情報や
給食・食育についてお知らせしていきます。

ご家庭での食育にも役立てていただければ幸いです。
ぜひ、お子さんと一緒にご覧ください。

☆給食当番についてのお願い☆
給食当番の順番がまわってたら、白衣の洗濯を
お願いします。
また、清潔なマスクを持たせてください。


