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　新学期
しんがっき

が始
はじ

まり、もうすぐ1ヶ月
げつ

ですね。 　  　「早寝
はやね

早起
はやお

き朝
あさ

ご飯
はん

」

5月
がつ

は環境
かんきょう

が変
か

わったことによる疲
つか

れが出
で

やすくなります。　　  運動
うんどう

シンボルマーク↓

早寝
はやね

早起
はやお

きを心
こころ

がけ、一日
いちにち

のエネルギーのもとになる

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、元気
げんき

に登校
とうこう

できるように

してください。

家庭数配付

　【今月
こんげつ

のメニューについて】

　　・5/２(水)　    5月
がつ

5日
か

の“こどもの日
ひ

”にちなんだ献立
こんだて

です。

　　・5/11(金)　　今
いま

が旬
しゅん

の“さやえんどう”を使
つか

った、「さやえんどうのみそ汁
しる

」が登場
とうじょう

します。

　　・5/16(水)　　今
いま

が旬
しゅん

の“アスパラガス”を使
つか

った「じゃことアスパラのサラダ」が登場
とうじょう

します。

　　・5/30(水)　　新
しん

メニュー“シーフードココナッツカレー”です！

★材料
ざいりょう

（4人分
にんぶん

）★

　・もちむぎ           ･･･30ｇ

　・コーン　　　　  ･･･20g

　・キャベツ　　　  ･･･120g

　・えだまめ　　　  ･･･40g

　・ハム　　　　　  ･･･３まい

　・油
あぶら

　　　　　　  ･･･大
おお

さじ１

　・酢
す

　　　　　　  ･･･大
おお

さじ2/3

  ・砂糖
さとう

　　　　　　･･･小
こ

さじ１

　・塩
しお

　　　　　 　 ･･･小
こ

さじ1/3

　・こしょう　 　　 ･･･少々
しょうしょう

　・たまねぎ　 　　 ･･･15g

★作
つく

り方
かた

★

　①たまねぎはすりおろしておく。

　　キャベツ・ハムは色紙
しきし

切
ぎ

りにする。

　②鍋
なべ

に★を入
い

れてよく混
ま

ぜながら、ひと煮立
にた

ちさせる。

　   火
ひ

を止
と

めたら冷
さ

ましておく。→ドレッシングの完成
かんせい

！

　③野菜
やさい

はゆでて冷
さ

ましておく。

　④もちむぎは固
かた

めにゆでて冷
さ

ましておく。

　　（パッケージにゆで時間
じかん

が書
か

いてあることもあります。）

　⑤食
た

べる直前
ちょくぜん

に野菜
やさい

とハム、もちむぎをドレッシングと和
あ

えて完成
かんせい

！

給食当番の順番がまわってきたら

清潔なマスクの持参を

お願いします。

また週末には白衣の洗濯も
お願いします。

学校給食費のご協力をお願いします。
今回の引き落としは
５月７日(月)です。
残高不足にご注意ください。

給食レシピの紹介!!

❁－もちむぎのサラダ－❁

レシピのリクエストはいつでもこえをかけてくださいね♪


