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 新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まってもうすぐ 1 ヵ月
げつ

です。 

1年
ねん

生
せい

も 小
しょう

学
がっ

校
こう

の 給
きゅう

食
しょく

に慣
な

れ、 給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

を待
ま

ち遠
どお

しく感
かん

じてくれてい

るようです。 

 今年度
こんねんど

は長
なが

い連
れん

休
きゅう

もあり、4月
がつ

からの新
あたら

しい環
かん

境
きょう

での疲
つか

れが出
で

やすくな

ります。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを 心
こころ

がけ、1日
にち

のエネルギーのもととなる朝
あさ

ごはん

をしっかりと食
た

べ、元気
げ ん き

に登
とう

校
こう

できるようにしてください。 

 

 

【今月
こんげつ

のメニューについて】 

・５/７（火）  端午
たんご

の五目
ごもく

ずし 

  ５月
がつ

５日
いつか

の“こどもの日
ひ

”にちなんだメニューです。 

 

・５/１０（金） さやえんどうのみそ汁
しる

 

・５/１５（水） さやえんどうの 卵
たまご

とじ汁
じる

 

  今
いま

が 旬
しゅん

の“さやえんどう”を、今月
こんげつ

２回
かい

も 

使用
しよう

します！ 

 

・５/１４（火） じゃことアスパラのサラダ 

  “アスパラガス”も今
いま

が 旬
しゅん

です。 給 食
きゅうしょく

では

緑 色
みどりいろ

を使用
しよう

しますが、 左
ひだり

に記載
きさい

しましたように

紫 色
むらさきいろ

のアスパラガスもあります！ 

私
わたし

たちの体
からだ

は、1
１

日
にち

の中
なか

である一
いっ

定
てい

のリズム
り ず む

に従
したが

って活
かつ

動
どう

しています。おなかがすくのも 

眠
ねむ

くなるのも、このリズムのひとつです。生
せい

活
かつ

リズム
り ず む

が崩
くず

れると健
けん

康
こう

に異
い

常
じょう

が出
で

やすくなります。 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き、規
き

則
そく

正
ただ

しく食
しょく

事
じ

をとることは 体
からだ

のリズムをととのえ、維
い

持
じ

するためにとても 

重
じゅう

要
よう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
「早寝早起き朝ごはん」 

運動シンボルマーク 

 

おうちの方へ 

 

学校給食費のご協力をお願いします。 

今回の引き落としは 

 ５月１６日 です。 

残高不足にご注意ください。 

 

 

給食当番の順番が回ってきたら 

 清潔なマスクの持参を 

 お願いします。 

 また週末には白衣の洗濯も 

 お願いします。 

 

 

家庭数配布 

  


