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「構えるということ」

光溢れる新緑の季節になりました。 5月

の旧暦、皐月の「皐」という字は、白い光

を放出する様子を表したものといわれ、初

夏を思わす五月のまばゆい光にぴったりで

す。

さて、ゴールデンウイークが明け、いよ

いよ5月末に行われる運動発表会に向けて

の練習が本格的に始まります。今年度は、

新型コロナウイルス感染症対策として、学

年ごとの分散開催となります。当日は各学

年、表現と短距離走または全員リレーの2

種目をご参観いただき、子供たちを励まし

ていただければ幸いです。

先日、校庭で徒競走の練習の様子を見て

いて、昔、ベテランの体育主任の先生から

厳しく指導していただいたことを思い出し

ました。『違うんだな。 「よ-いドン」では

なく、 「よ-い・ドン」なんだよ。』つまり

次の行動のために構える「間」がないとい

う訳です。確かに「よ-いドン」では、走

るという行動の「構」がとれず、思い切り

駆け出すことができません。考えてみると

剣道の試合では、審判の「かまえ・はじめ」

の短い掛け声の間に、攻撃の構えをとり、

相手との間合いをはかって打突します。水

泳や陸上の国際大会でも「Onyourmark.

Getset.Go!」で始まり、それぞれのル

ーティンと「構」で最高のスタートが切れ

るように各選手が努力しています。

そもそも「構」とは何なのでしょうか。

辞書には「予想される事態、これから起こ
るであろうことに対処するための備え」と

か「即座に、有効な動きがとれるように整

えた体の恰好や姿勢」と示されています。

っまり、何かあったら、さっと動けるよ

副校長 小林 資郷

うに備える心や体の動きを「構」というよ

うです。

「構」にはスポーツ以外にも学校生活にた

くさんあります。例えげ、授業が始まる前

の「挨拶」や、朝会で並ぶ時の「号令」もi

そうです。同じ活動をするにしてもしっ中

りした「構」をとることで、もっと安全に、

もっと確かに成果をあげることができるよ

うになります。

今年の運動発表会では、自分の体力や運

動能力の限界に挑むかけっ二や友達と息を

合わせて作り上げる表現を経験します。次

の行動に備えて身構え、心構えを持ってほ

しいと思います。自分で次の動きを予想し

それに向かう体と心の姿勢を作る「構」で

子供たちが怪我なく、達成感を味わうこと

のできる運動発表会にしたいものです。

人生の中で本気を出す機会は限られてい

ます。運動会、水泳記録会、学芸会、音楽

会、展覧会、本気のベクトルはそれぞれ異

なりますが、子供たちが本気を出して、チ

ャレンジすることで、大きく成長できる学

校行事が制限されたり、中止になったりす

ることは本当に悔しい限りです。新型コロ

ナウィルス感染症対策の様々な対応、タブ

レットPCの活用、運動発表会に向けての

練習等子供たちほ本当によく頑張っていま

す。インフルエンザのように、世界中の人々

がコロナに対しての「構」がとれ、子供た

ちが安心して楽しく学べる日が一日も早く

訪れるよう切に願っています。

★保護者様へのお願い

タブレットPCのドングルの破損が大

変多くなりました。ご家庭でも注意して

ご使用くださいますようお願いします。



★離任された先生方からのメッセージ

養護教諭 野口 康子先生 

開進第二小学校には11年間という長い期間にわたりお世話になりました。 

素直で人懐こい子どもたちと過ごした日々は、私にとって珠玉の時間となりました。また保護者の欝さま、 

鞄域の皆さま方にも大変お世話になりました。本当にありがとうございました。 

あおぎり学級 久木山 玲奈先生

子ども時代を過ごした学校に先生として戻ってきてから6年間、ずっとあおぎり学級の担任をさせていた

だいて、子どもたちと関わることで私自身もたくさん学び、子どもたちの成長していく姿もたくさん見るこ

とができ、本当に幸せな時間を過ごさせていただきました。

ありがとうございました。

上本 穂夏先生

多くの子供たちと出会い、様々な体験を共にさせてもらった4年間でした。明るく元気いっぱいの子供た

ちの無邪気な笑顔にいつも励まされていました。保護者の皆様には、たくさんのご理解とご協力をいただき、

ぁりがとうございました。教員としての第一歩を踏み出すことができた聞二小の思い出は私にとって㍉轟すが

えのない宝物です。今までの経験を糧に、新しい学校でも精進してまいります。

篠原 俊雄先生

校庭の木々や草花から四季の移ろいを感じることのできる学敬で明るくかわいい子供たちと向き合うこと

ができ、充実した二年間を過ごすことができました。開二小の子供たちとの思い勘ま私の宝物です。そんな

日々を過ごせたのも、温かく見守ってくださった保護者や地域の皆様のお陰です。ありがとうございました。

ともに過ごした子供たちの成長を楽しみにしつつ、いつまでも応援したいと思っています。

つつじルーム 早坂 透先生

思い出いっぱいの開進第二小学校を離れ、 4月より新宿区立戸塚第二小学校に異動になりました。毎日、元

気よく挨拶をしてくれましたね。温かい言葉を聞くと、幸せな気持ちになりました。開進第二小学校のみなさ

ん、そしてお世話になった保護者のみなさま、大変にありがとうございました。

つつじルーム 増山 愛先生

っっじルームの学習は毎週とても楽しみで素轍な思い出がたくさんできました。休み時間の鬼ごっこや、

生活科のおもちゃ作りも楽しかったです。挨拶上手の開二小が大好きです。ありがとうございました。

相談室 小林 香さん

多くの方に支えて頂きながらのこの2年間は、私にとって本当にかけがえのないものになりました。子供

たちの懸命に生きる姿に励まされ、たくさんの事を教えてもらいました。本当にありがとうございました。

事務 土屋 聡さん 

5年間ありがとうございます。あっと言う間に過ぎた5年でした。皆様のご協力、ご配慮等により、気分良 

く過ごすことができました。大変感謝いたします。ありがとうございました。 
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☆生活指導部より☆

規則正しい生活をしよう

緊急事態宣言が出され、学校での生活も変更や制限が出てきました。子供達は、不安な気持

ちもあるでしょうが、学校で友達と過ごす時間は、変わらず元気に過ごしています。登校時間、

休み時間後のチャイム着席など学校での生活をしっかり整え、規則正しく生活することで、普

段と変わりなく過ごすことを大切にしていきます。児童の様子で気になることがありましたち、

学校までお知らせください。


