
 

 

 

学校給食費のご協力をお願いします。 

今回の引き落としは 

 ５月６日 です。 

残高不足にご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まってもうすぐ 1ヵ月
げつ

です。 

1年
ねん

生
せい

も小
しょう

学
がっ

校
こう

の給
きゅう

食
しょく

に少
すこ

しずつ慣
な

れ、給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

が楽
たの

しみだと感
かん

じて

くれているようでとてもうれしく思
おも

います。 

 ５月
がつ

の始
はじ

めは連
れん

休
きゅう

もあり、4月
がつ

からの新
あたら

しい環
かん

境
きょう

での疲
つか

れが出
で

やすく

なります。早寝
はやね

早
はや

起
お

きを 心
こころ

がけ、1日
にち

のエネルギーのもととなる朝
あさ

ごは

んをしっかりと食
た

べ、５月
がつ

も元気
げんき

に登
とう

校
こう

できるようにしましょう。 

 

 

 

 

給食当番の順番が回ってきたら 

 清潔なマスクの持参をお願いします。 

 また週末には白衣の洗濯もお願いします。 

 ※香りの強い柔軟剤などの使用は 

控えてください。 

 

 
「早寝早起き朝ごはん」 

運動シンボルマーク 

学校給食費のご協力をお願いします。 

今回の引き落としは 

５月６日（金） です。 

残高不足にご注意ください。 

 

 
令和４年５月号 
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家庭数配布 

 

★☆今月
こんげつ

のメニューについて☆★ 
 

・５/６（金） 「八
はっ

宝
ぽう

おこわ」 

  ５月
がつ

５日
いつか

の“こどもの日
ひ

”にちなんだメニューです。 

 

・５/１１（水） インドネシア料理
りょうり

の献立
こんだて

 

「ナシゴレン」はインドネシアの焼
や

き飯
めし

料理
りょうり

 

「ソトアヤム」とはスパイスを使
つか

った鶏肉
とりにく

のスープです！ 

 

・５/２７（金） 埼玉県
さいたまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

「ゼリーフライ」とは、コロッケのタネにパン粉
こ

などの 衣
ころも

を 

付
つ

けずに揚
あ

げた料理
りょうり

です。 

 
・５/１０（火） アスパラとポテトのグラタン 

・５/２５（水） じゃことアスパラのサラダ 

“アスパラガス”も今

いま

が 旬

しゅん

です。 

今月
こんげつ

は二回
にかい

も 給 食
きゅうしょく

に登 場
とうじょう

します！ 

【主な食材の産地】  

・小松菜        埼玉県 

・ピーマン       茨城県 

・玉ねぎ        北海道 

・人参         静岡県 

・キャベツ      神奈川県 

・長葱         千葉県 

・にんにく       青森県 

・生姜         高知県 

・じゃが芋      鹿児島県 

・豚肉         茨城県 

・鶏肉         宮崎県 

・米    秋田県(もえみのり) 

 食 物
しょくもつ

繊維
せ ん い

は生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

病
びょう

の予防
よ ぼ う

のためにも、毎日
まいにち

、ぜひ意識
い し き

してとりたい栄養
えいよう

素
そ

です。便秘
べ ん ぴ

を予防
よ ぼ う

する、コレス

テロールの排 出
はいしゅつ

を 促
うなが

す、血糖
けっとう

値
ち

の 急
きゅう

上 昇
じょうしょう

を抑
おさ

えるなどのはたらきがあります。食 物
しょくもつ

繊維
せ ん い

の多
おお

い、穀類
こくるい

、野菜
や さ い

や果物
くだもの

などの食 材
しょくざい

を積 極
せっきょく

的
てき

にとるようにしましょう。 

 

 

おうちの方へ 

日本人
に ほ ん じ ん

の食 物
しょくもつ

繊維
せ ん い

の摂取
せっしゅ

量
りょう

が減
へ

った理由
り ゆ う

の 1 つに、主 食
しゅしょく

が白米
はくまい

や、

精白
せいはく

した小麦
こ む ぎ

粉
こ

で作
つく

られたパンに替
か

わったことがあげられています。

お米
こめ

に雑穀
ざっこく

を混
ま

ぜたり、 全 粒
ぜんりゅう

粉
ふん

入
い

りのパンを取
と

り入
い

れたりすると、

毎日
まいにち

の食 物
しょくもつ

繊維
せん い

の摂取
せっしゅ

量
りょう

を効率
こうりつ

よく増
ふ

やすことができます。 

食 物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が多
おお

く含
ふく

まれる野菜
や さ い

、豆
まめ

類
るい

、いも、海
かい

そうなどの食 材
しょくざい

をお

かずとして毎日
まいにち

食事
しょくじ

にとり入
い

れましょう。調理
ちょうり

法
ほう

では煮物
に も の

や炒
いた

め物
もの

、

みそ汁
しる

やスープの具
ぐ

にするとたっぷりとれますよ。 

果物
くだもの

も食 物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が豊富
ほ う ふ

です。調理
ちょうり

の手間
て ま

がかからないため 朝 食
ちょうしょく

にもとり入
い

れやすい食 材
しょくざい

です。しかし糖分
とうぶん

も多
おお

いので、果物
くだもの

だけ

をたくさん食
た

べるのはあまりよくありません。デザートとして 1日
にち

200g(りんご 1個
こ

、みかん 2個
こ

くらい)ほどを目安
め や す

にしましょう。 

※引き落とし金額は学年によって異なります

が、8,000円～9,500円になります。 
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