
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和４年６月号 

練馬区立開進第二小学校 

 校 長  椿田 克之 

 栄養士  原田 杏子 

 

 

 

 

【今月
こんげつ

のメニューについて】 

・６/１（水） 

練馬区産
ね り ま く さ ん

のきゅうりを使用
し よ う

します。 

 

・６/８（月） 

今
いま

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

を使
つか

った 

「季節
き せ つ

野菜
や さ い

のピラフ」が登場
とうじょう

します。 

 

・６/１０（金）  

入梅
にゅうばい

の日
ひ

にちなんだ献立
こんだて

です。 

 

・６/１５ （水）   

練馬区
ね り ま く

一斉
いっせい

にキャベツを使用
し よ う

した献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

しま

す。今回
こんかい

はホイコーローです！！ 

 

・６/２４ （金） 

 「ルーローハン」台湾
たいわん

料理
りょうり

です。 

 

 

 

  

【材料 4人分】 

・油       ：小さじ 1/2 

・にんじん    ：1/3 本 

・干し椎茸   ：小１個 

・ねぎ     ：1/2 本 

★塩、こしょう ：少々 

★砂糖         ：小さじ 1/2 

★しょうゆ    ：小さじ 1 

・キャベツ     ：1/2 玉 

・ピーマン   ：小２個 

・片栗粉    ：小さじ１ 

・ごま油      ：小さじ 1/2 

 

 

 

 

 

 

 
「早寝早起き朝ごはん」 

運動シンボルマーク 

 

おうちの方へ 

 

学校給食費のご協力をお願いします。 

今回の引き落としは 

 ６月６日(月) です。 

残高不足にご注意ください。 

 

給食当番の順番が回ってきたら 

 清潔なマスクの持参をお願いします。 

 また週末には白衣の洗濯もお願いします。 

※香りの強い柔軟剤などの使用は 

ご遠慮ください。 

 

家庭数配布 

 

給食レシピの紹介！ ★ホイコーロー★ 

【練りみそ】 

・油    ：小さじ 1/4 

・にんにく ：小さじ 1/2 弱 

・しょうが ：小さじ 1/2 弱 

・みそ   ：大さじ１ 

・甜麺醤
てんめんじゃん

  ：大さじ１ 

・豆板醤  ：小さじ 1/4 

・砂糖  ：小さじ 1/2 

・酒   ：小さじ２ 

 

～作り方～ 

1. にんじんは短冊切り、干し椎茸は戻してスライス、ネギは斜

めスライス、キャベツは色紙切り、ピーマンは千切りにそれ

ぞれカットする 

2. 【練りみそ】の材料を合わせておく。 

3. 【お肉 下味】の油を熱し、肉を炒め調味料を加えて下味を

つけておく 

4. 別のフライパンに油を熱し、にんじん～ねぎを強火でさっと

炒めたら１の肉を戻す 

5. ★の調味料を加え、２の練り味噌も加え軽く炒める 

6. キャベツ、ピーマンを加え少ししんなりするまで炒める  

※かさがあるので三回くらいに分けて加えてください 

7. 片栗粉を倍量の水でとき、回し入れてとろみを付ける 

8. 香り付けにごま油を加えたら完成！！ 

 

 

 

 

 梅雨入
つ ゆ い

りも間近
まぢか

です。これからは気温
きおん

と湿度
しつど

が高
たか

くなる日
ひ

が増
ふ

えてきます。 

天候
てんこう

が不順
ふじゅん

で、人
ひと

の体 力
たいりょく

が落
お

ちる一方
いっぽう

、とくに細菌
さいきん

が活発
かっぱつ

に動
うご

く条 件
じょうけん

がそろって

きます。「つけない」「ふやさない」「やっつける」の３つのポイントを意識
い し き

して、安心
あんしん

して食事
しょくじ

ができるようにしましょう。 

【お肉 下味】 

・油       ：小さじ 1/4 

・豚モモ肉(コマ切り)：200ｇ 

・しょうゆ     ：小さじ１ 

・オイスターソース ：小さじ 1/2 

《主な食材の産地》 

  

・長ねぎ  埼玉県 

・玉ねぎ  佐賀件 

・人参   徳島県 

・キャベツ 練馬区 

・にんにく 青森県 

・ごぼう  熊本県 

 

 

・生姜    高知県 

・じゃが芋  長崎県 

・小松菜   足立区 

・もやし   栃木県 

・豚肉    群馬県 

・鶏肉    宮崎県 

・米 秋田県(もえみのり) 

おうちの方へ 

※引き落とし金額は学年によって異なりますが、 

3,000円～5,000円になります。 

 

 ごはんの上に乗せて丼にしても good!! 

https://2.bp.blogspot.com/-YZzY--FG04k/UWyku_OTVNI/AAAAAAAAQlg/Jo8W3LfOA34/s1600/flower_hachiue.png

