
学校のホームページにて、 

写真付きの献立と毎日こどもたちに配る「給食レター」の

内容を更新しております。 

お子様と給食のお話をする際などに、ぜひご覧ください♪ 
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  いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

。今年
こ と し

は梅雨
つ ゆ

も明
あ

けが早
はや

く、急
きゅう

に暑
あつ

さが増
ま

しました。体
からだ

が

暑
あつ

さに慣
な

れていないために熱中
ねっちゅう

症
しょう

になりやすく注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

のためにも、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとること、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べることは大切
たいせつ

です。夏
なつ

が旬
しゅん

のピカピカの野
や

菜
さい

やくだものたちは、暑
あつ

さ対策
たいさく

にも有効
ゆうこう

です。も

ちろん、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も忘
わす

れずに、元気
げ ん き

いっぱいで夏
なつ

を過
す

ごしましょう。 

  

 

 

【今 月
こんげつ

のメニューについて】 
・７/４（月） 

半夏生
はんげしょう

献立
こんだて

「たこめし」です。夏至
げ し

から数
かぞ

えて１１日目
にちめ

にあたる日
ひ

のことで、この日
ひ

は地域
ちいき

によって 昔
むかし

からタコ

を食
た

べる習 慣
しゅうかん

があります。これは作物
さくもつ

がタコの足
あし

のように大地
だいち

にしっかり根
ね

をはることを祈願
きがん

するという意味
い み

が

込
こ

められているそうです。 

・７/７（木） 

七夕
たなばた

にちなんだ献立
こんだて

です。 

そうめんは、織物
おりもの

の白
しろ

い糸
いと

に似
に

ていることや、天
あま

の川
がわ

に見立
み た

てたことなどから食
た

べられるようになったといわれ

ています。 

・７/１２（火） 

地産地消
ちさんちしょう

献立
こんだて

です。練馬
ねりま

区内
くない

の農園
のうえん

でとれた「プレミアムスイート」という種類
しゅるい

のとうもろこしを 

提 供
ていきょう

します！朝
あさ

収 穫
しゅうかく

したばかりの新鮮
しんせん

なとうもろこしを農家
のうか

さんに届
とど

けていただきます。 

名前
なまえ

の通
とお

り、とっても甘
あま

いとうもろこしです。楽
たの

しみにしていてくださいね。 

・７/１５（金） 

今
いま

が 旬
しゅん

の夏
なつ

野菜
やさい

を使
つか

った「夏
なつ

野菜
やさい

カレー」が登 場
とうじょう

します！ 

この日
ひ

はセレクトデザートです。「サイダーゼリー」「チョコプリン」の二
ふた

種類
しゅるい

のどちらか好
す

きな方
ほう

を選
えら

びます。 

 

 
 

「早寝早起き朝ごはん」 

運動シンボルマーク 

 

 

 

 

 

 給食当番の順番が回ってきたら 

 清潔なマスクの持参をお願いします。 

 また週末には白衣の洗濯もお願いします。 

※香りの強い柔軟剤などの使用は 

ご遠慮ください。 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 

 

学校給食費のご協力をお願いします。 

今回の引き落としは 

 ７月６日（水） です。 

残高不足にご注意ください。 

 

 

《主な食材の産地》 

  

・長ねぎ  茨城県 

・玉ねぎ  佐賀県 

・人参   千葉県 

・キャベツ 練馬区 

・きゅうり 群馬県 

・にんにく 青森県 

・ピーマン 茨城県 

・生姜   高知県 

 

 

 

 

・じゃが芋  長崎県 

・大根    東京都 

・小松菜   東京都 

・豚肉    宮崎県 

・鶏肉    茨城県 

・いわし   宮城県 

・豆あじ   京都府 

・米 青森県(まっしぐら) 

 

※引き落とし金額は学年によって異なりますが、 

3,000 円～5,000 円になります。 
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