
 

 

 

令和４年９月号 

練馬区立開進第二小学校 

 校 長  椿田 克之 

 栄養士  原田 杏子 

 

 

 

夏
なつ

の厳
きび

しい暑
あつ

さも少
すこ

し和
やわ

らぎ、夕方
ゆうがた

には涼
すず

しく秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じるようになりま

した。秋
あき

といえば「食欲
しょくよく

の秋
あき

」といわれるほど、日本
に ほ ん

では秋
あき

の味覚
み か く

が豊富
ほ う ふ

であ

り、魚
さかな

や果
くだ

物
もの

がおいしい時
じ

季
き

です。給 食
きゅうしょく

も夏
なつ

の料理
りょうり

から、秋
あき

の食材
しょくざい

を使
つか

った

メニューへと変化
へ ん か

していきます。２学期
が っ き

も朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて生
せい

活
かつ

リズム

をととのえ、健康
けんこう

で充
じゅう

実
じつ

した 2学
がっ

期
き

をスタートさせましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
「早寝早起き朝ごはん」 

運動シンボルマーク 

 

学校給食費のご協力をお願いします。 

今回の引き落としは 

 ９月６日（火） です。 

残高不足にご注意ください。 

 

 

給食当番の順番が回ってきたら 

 清潔なマスクの持参をお願いします。 

 また週末には白衣の洗濯もお願いします。 

※香りの強い柔軟剤などの使用は 

ご遠慮ください。 

 

おうちの方へ 

家庭数配布 

 
【今 月

こんげつ

のメニューについて】 

 

・９/９（金）   

重 陽
ちょうよう

の節句
せっく

にちなんだメニュー「菊花
き っ か

ごはん」です。旧暦
きゅうれき

の縁起
え ん ぎ

が良
よ

いとされていたこの日
ひ

に、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

っ

て食
た

べられました。また翌日
よくじつ

９/１０（土）は十五夜
じゅうごや

なので、十五夜
じゅうごや

にちなんだ献立
こんだて

「お月見
つきみ

団子
だんご

」も登場
とうじょう

します。 

  

・９/１５（木） 

練馬区
ね り ま く

でとれたねりまるキャベツ、玉
たま

ねぎを使用
し よ う

した地産地消
ちさんちしょう

献立
こんだて

です。 

 

・９/１６（金）  

東京都
とうきょうと

の郷土
きょうど

料理
りょうり

「深川
ふかがわ

飯
めし

」、「塩
しお

ちゃんこ風
ふう

汁
じる

」です。深川
ふかがわ

飯
めし

は、深川
ふかがわ

地区
ち く

（現在
げんざい

の江戸川区
え ど が わ く

）でよく食
た

べられ

ていました。 

《主な食材の産地》 

  

・小松菜  埼玉県 

・玉ねぎ  兵庫県 

・人参   千葉県 

・大根   青森県 

・ねぎ   茨城県 

・とうもろこし 練馬 

・しめじ  長野県 

 

 

・キャベツ  群馬県、練馬区 

・じゃが芋  長崎県 

・茄子    群馬県 

・きゅうり  群馬県、練馬区 

・豚肉    群馬県 

・鶏肉    群馬県 

・ハタハタ  鳥取県 

・米 青森県(まっしぐら) 

※引き落とし金額は学年によって異なりますが、 

4,000 円～6,000 円になります。 

 

スポーツの秋
あき

を迎
むか

えます。運動選手
うんどうせんしゅ

にとって食
た

べることは、筋力
きんりょく

をアップしたり技
わざ

を磨
みが

いたりす

ることと同
おな

じように大切
たいせつ

で、「食
た

べることもトレーニング」という人
ひと

もいます。将来
しょうらい

プロ選手
せんしゅ

を夢見
ゆ め み

ている人
ひと

や部活動
ぶかつどう

で毎日
まいにち

一生懸命練習
いっしょうけんめいれんしゅう

に取
と

り組
く

んでいる人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。「選手
せんしゅ

としての器
うつわ

」

を大
おお

きくするためにも、土台
ど だ い

となる体
からだ

づくりがまずは大事
だ い じ

。体力
たいりょく

をつけるためには、運動
うんどう

・休養
きゅうよう

・

栄養
えいよう

のバランスに常
つね

に気
き

を配
くば

ることが大切
たいせつ

です。睡眠不足
すいみんぶそく

、練習前後
れんしゅうぜんご

のケア不足
ぶ そ く

、そして毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の栄養
えいよう

バランスが悪
わる

いと、試合中
しあいちゅう

に能力
のうりょく

が発揮
は っ き

できないだけでなく、故障
こしょう

やけがにつながることも

あります。 

2学期
がっき

がはじまりました。まだまだ残暑
ざんしょ

も厳
きび

しく、 食
しょく

中 毒
ちゅうどく

事故
じ こ

も心配
しんぱい

な時期
じ き

です。

夏休
なつやす

み 中
ちゅう

、調理
ちょうり

員
いん

さんたちは 給 食
きゅうしょく

室
しつ

だけでなく、子
こ

どもたちが毎日
まいにち

使
つか

っている食器
しょっき

や食 缶
しょっかん

、はしや、スプーンなどをピカピカにし、新
しん

学期
がっき

に気
き

持
も

ちよく 給 食
きゅうしょく

を食
た

べても

らえるよう、がんばって作業
さぎょう

をしていました。 

  2学期
がっき

も安心
あんしん

、安全
あんぜん

で美味
お い

しい 給 食
きゅうしょく

を愛情
あいじょう

込
こ

めて作
つく

ってまいります。保護者
ほ ご し ゃ

のみな

さまにも、引
ひ

き続
つづ

きご協 力
きょうりょく

をお願
お ね が

いいたします。 
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