
 

 令和４年１０月号 

練馬区立開進第二小学校 

 校 長  椿田 克之 

 栄養士  原田 杏子 

 

 

 
秋
あき

も深
ふか

まる 10月
がつ

。過
す

ごしやすい季節
き せ つ

となってきました。スポーツの秋
あき

、芸 術
げいじゅつ

の

秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、そして味覚
み か く

の秋
あき

。過
す

ごしやすい秋
あき

はさまざまな行事
ぎょうじ

がめじろ押
お

し

です。自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

し、地域
ち い き

に 育
はぐく

まれた 食
しょく

文化
ぶ ん か

を大切
たいせつ

にしましょう。また、

日 中
にっちゅう

と朝晩
あさばん

の気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きく、 体 調
たいちょう

を壊
こわ

しやすい季節
き せ つ

でもあります。疲
つか

れたと

きは、早
はや

めに 休 養
きゅうよう

をとり、 十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

で 体
からだ

を休
やす

めることも大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 
「早寝早起き朝ごはん」 

運動シンボルマーク 

 

学校給食費のご協力をお願いします。 

今回の引き落としは 

 １０月６日（木） です。 

残高不足にご注意ください。 

 

給食当番の順番が回ってきたら 

 清潔なマスクの持参をお願いします。 

 また週末には白衣の洗濯もお願いします。 

※香りの強い柔軟剤などの使用は 

ご遠慮ください。 

 

おうちの方へ 

家庭数配布 

～今月
こんげつ

のメニューについて～ 

・１０/７（金） 十三夜
じゅうさんや

献立
こんだて

 

今年
こ と し

の十三夜
じゅうさんや

は 10/8（土）です。十三夜
じゅうさんや

には、月見
つ き み

団子
だ ん ご

や栗
くり

、豆
まめ

をお供
そな

えします。 

給 食
きゅうしょく

では栗
くり

を混
ま

ぜこんだご飯
はん

、月見
つ き み

団子
だ ん ご

がでます。 

・１０/１３（木） 韓国
かんこく

料理
りょうり

献立
こんだて

  

・１０/１７（月） 京都府
き ょ う と ふ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

  京都府
き ょ う と ふ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

の“衣笠
きぬがさ

丼
どん

” “京 風
きょうふう

みそ汁
しる

” 

特
とく

産品
さんひん

の “抹茶
まっちゃ

”、を使
つか

ったケーキが 登 場
とうじょう

します。 

・１０/１９（水） カナダ料理 

  カナダの特産品
とくさんひん

「メープルシロップ」を使
つか

った 

  メープルトースト、同
おな

じく特
とく

産品
さんひん

のサーモンを使
つか

っ

たサーモンチャウダーです。 

・１０/２８（金） かぼちゃマフィン 

  １０/３１のハロウィンにちなんで、かぼちゃを使
つか

っ

たマフィンです。 

 

 

《主な食材の産地》 

・大根   北海道 

・玉ねぎ  北海道 

・人参   北海道 

・ピーマン 茨城県 

・ねぎ   秋田県 

・にんにく 青森県 

・ごぼう  青森県 

 

 

・生姜    高知県 

・じゃが芋  北海道 

・キャベツ  群馬県 

・もやし   栃木県 

・豚肉    茨城県 

・鶏肉    宮崎県 

・米 秋田県(もえみのり) 

 

※引き落とし金額は学年によって異なりますが、 

4,000 円～6,000 円になります。 

 

 そろそろ新米
しんまい

が出回
で ま わ

る時期
じ き

となりました。お米
こめ

は 昔
むかし

から日本人
に ほ ん じ ん

の食事
しょくじ

には

欠
か

かすことのできない大切
たいせつ

な食
た

べ物
もの

です。 
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