
《主な食材の産地》 

・大根   北海道 

・玉ねぎ  北海道 

・人参   北海道 

・小松菜  足立区 

・ねぎ   青森県 

・にんにく 青森県 

・ごぼう  青森県 

・生姜   高知県 

 

 

・じゃが芋  北海道 

・キャベツ  群馬県 

・もやし   栃木県 

・巨峰    山梨 

・豚肉    群馬県 

・鶏肉    岩手県 

・鮭     北海道 

・米 秋田県(もえみのり) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 木
こ

の葉
は

が色付
い ろ づ

き、秋
あき

も深
ふか

まってきました。朝
あさ

・晩
ばん

の冷
ひ

え込
こ

みなど、これか

ら一日
いちにち

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きくなってきます。衣類
い る い

の脱
ぬ

ぎ着
き

をこまめにするな

ど体温
たいおん

の調節
ちょうせつ

が大切
たいせつ

です。また、外
そと

から帰
かえ

ったら手洗
て あ ら

いうがいを忘
わす

れずに、

食事
しょくじ

をしっかりととり、風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

のための体力
たいりょく

と免疫力
めんえきりょく

をつけましょう。 

 

 

令和 4年 11月号 

練馬区立開進第二小学校 

 校 長  椿田 克之 

 栄養士  原田 杏子 

 

 

 

家庭数配布 

 
「早寝早起き朝ごはん」 

運動シンボルマーク 

 

おうちの方へ 

 

学校給食費のご協力をお願いします。 

今回の引き落としは 

 １１月７日（月） です。 

残高不足にご注意ください。 

 

給食当番の順番が回ってきたら 

 清潔なマスクの持参をお願いします。 

 また週末には白衣の洗濯も 

 お願いします。 

※香りの強い柔軟剤などの使用はご遠慮ください。 

 

～今月
こんげつ

のメニューについて～ 

 

・１１/１０（木） 【
（

地産地消
ちさんちしょう

献立
こんだて

】
）

 

練馬
ね り ま

区内
く な い

にある吉田
よ し だ

さんの農園
のうえん

でとれたたまねぎを使
つか

います！ 

 

・１１/１６（水） 【練馬区
ね り ま く

一斉
いっせい

給 食
きゅうしょく

】 

「ねり丸
まる

キャベツ」を使用
し よ う

したホイコーロー丼
どん

として登場
とうじょう

します！ 

  

・１１/２１（月） 【ラフランス】  

今
いま

の時期
じ き

が旬
しゅん

のフルーツです。 

 

・１１/２２（火） 【韓国
かんこく

料理
りょうり

献立
こんだて

】 

「キムムッチ」とは、韓国風
かんこくふう

ののりのふりかけです。 

 

 

 

「11（いい）8（歯
は

）」の語呂
ご ろ

合
あ

わせからできた記念
き ね ん

日
び

です。食事
しょくじ

をおいしく食
た

べるためには、

歯
は

の健康
けんこう

はとても大切
たいせつ

です。歯
は

で食
た

べ物
もの

をしっかりかむことができないと、食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

は体
からだ

に

しっかり吸 収
きゅうしゅう

されません。今回
こんかい

はとくにむし歯
ば

を中心
ちゅうしん

に、歯
は

の健康
けんこう

について考
かんが

えてみましょう。 

昔
むかし

の人
ひと

と比
くら

べ、現代
げんだい

に生
い

きている私
わたし

たちのかむ力
ちから

は低下
て い か

してきて 

いるといわれています。よくかまないと食
た

べられない伝統
でんとう

的
てき

な食
た

べ物
もの

 

が敬遠
けいえん

され、やわらかく口当
く ち あ

たりのよい食
た

べ物
もの

が好
この

まれるようになった 

ことも関係
かんけい

するようです。よくかんで食
た

べることの大切
たいせつ

さをあらためて考
かんが

えてみましょう。 

※引き落とし金額は学年によって異なりますが、 

4,000円～6,000円になります。 

 

学校のホームページにて、写真付きの献立

と給食レターを毎日更新しております。 

お子様と給食のお話をする際などに、ぜひ

ご覧ください。 
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