
学校
がっこう

図書館
としょかん

と給 食
きゅうしょく

でコラボしました！！ 

本
ほん

の中
なか

に登場
とうじょう

する料理
りょうり

を給 食
きゅうしょく

で出
だ

しま

す。今回
こんかい

はから、アッチ・コッチ・ソッチ

の小さなおばけシリーズから「アッチとド

ララちゃんのカレーライス」です。学校
がっこう

図書館
としょかん

にある本
ほん

です。ぜひ給 食
きゅうしょく

を食
た

べる

前
まえ

や食
た

べた後
あと

にも読
よ

んでみて、お話
はなし

の世界
せ か い

を体験
たいけん

してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

令和 4年 12 月号 

練馬区立開進第二小学校 

 校 長  椿田 克之 

 栄養士  原田 杏子 

 

 

 

 家庭数配布 

 

 

 

 

 

 

 早
はや

いもので今年
こ と し

も残
のこ

りひと月
つき

となりました。本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

の訪
おとず

れとともに、空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

することで新型
しんがた

コロナウイルスに加
くわ

え風邪
か ぜ

やインフルエンザなどの

感染症
かんせんしょう

の流
りゅう

行
こう

が心配
しんぱい

されます。手洗
て あ ら

いうがいや体
からだ

をあたためる食事
しょくじ

をとり、今
いま

まで以上
いじょう

にしっかりと予
よ

防
ぼう

しましょう。そして新
あたら

しい年
とし

を元
げん

気
き

に迎
むか

えましょう。 

 

 

 

 

 

「早寝早起き朝ごはん」 

運動シンボルマーク 

★☆図書コラボ給食☆★ 

おうちの方へ 

【今月
こんげつ

のメニューについて】 

・１２/５（月）  練馬
ね り ま

スパゲッティ 

  「練馬
ね り ま

大根
だいこん

引
ひ

っこ抜
ぬ

き競技
きょうぎ

大会
たいかい

」でとれた練馬
ね り ま

大根
だいこん

を練馬
ね り ま

区内
く な い

小中学校
しょうちゅうがっこう

の 給 食
きゅうしょく

で使用
し よ う

します。緑
みどり

あふれる練馬区
ね り ま く

ならではの地産地消
ちさんちしょう

献立
こんだて

です。 

 

・１２/２１（水） 冬至
と う じ

献立
こんだて

 

明日
あ し た

の冬至
と う じ

にちなみ、かぼちゃと 

ゆずを使用
し よ う

した献立
こんだて

です。 

この日
ひ

はセレクトドリンクです。３種類
しゅるい

から好
す

きな

ドリンクを選
えら

んでもらいます。 

 

 学校給食費のご協力をお願いします。 

今回の引き落としは１２月６日(火)、 

年明けは１月６日(金)になります。 

残高不足にご注意ください。 

 

【主な食材の産地】  

・大根       千葉県 

・玉ねぎ      北海道 

・人参       千葉県 

・キャベツ     練馬区 

・小松菜      足立区 

・じゃがいも    北海道 

・生姜       高知県 

・しめじ      長野県 

・もやし      栃木県 

・豚肉       茨城県 

・鶏肉       宮崎県 

・ハタハタ     鳥取県 

・米   秋田県(もえみのり) 

ドララちゃんはドラキュラ城
じょう

に遊
あそ

びに来
く

る観光客
かんこうきゃく

にあっと

おどろかせるメニューを考
かんが

え

ます。そこで選
えら

んだのがカレー

ライス。それも”ばくだん”の入
はい

ったカレーでした。”ばくだん”

とは実は… 

著 角野栄子 出版：ポプラ社 

 

給食当番の順番が回ってきたら 

 清潔なマスクの持参をお願いします。 

 また週末には白衣の洗濯もお願いします。 

※香りの強い柔軟剤などの使用は 

ご遠慮ください。 

１日（木）ばくだんカレー 

※引き落とし金額は学年によって異なりますが、 

4,000 円～6,000 円になります。 

 

 寒
さむ

くなると空気
く う き

が乾燥
かんそう

してウイルスによる感染
かんせん

症
しょう

などが起
お

こりやすくなります。感染
かんせん

症
しょう

の予防
よ ぼ う

に

は、まず原因
げんいん

となるウイルスなどを体
からだ

の中
なか

に入
い

れないことです。せっけんを使
つか

った手洗
て あ ら

いやマスク

の着用
ちゃくよう

はそのために行
おこな

います。そして体力
たいりょく

をつけ、体
からだ

の抵抗
ていこう

力
りょく

も高
たか

めておくことです。そのた

めには栄養
えいよう

のバランスのとれた食事
しょくじ

を毎日
まいにち

しっかり食
た

べる必要
ひつよう

があります。冬
ふゆ

においしい食
た

べ物
もの

に

は、寒
さむ

さに負
ま

けない丈夫
じょうぶ

な体
からだ

づくりに役立
や く だ

つものがたくさんあります。 

家庭科
か て い か

とコラボ！６年生
ねんせい

に１食分
しょくぶん

の献立
こんだて

を考
かんが

えてもらいました！ 

 
 ６年生

ねんせい

の家庭科
か て い か

で、献立
こんだて

を考えるときの注意点
ちゅういてん

「栄養
えいよう

・味
あじ

・彩り
いろどり

」のバランスに加
くわ

えて、食
た

べ物
もの

の

旬
しゅん

の時期
じ き

や値段
ねだん

に気
き

をつけることをお話
はな

ししました。「良
い

い献立
こんだて

は給 食
きゅうしょく

に採用
さいよう

します！」と話し
はなし

た時
とき

の６年生
ねんせい

のやる気
き

に満
み

ちた顔
かお

はとてもたくましかったです。 

アイデア溢
あふ

れるたくさんの献立
こんだて

の中
なか

から、今回
こんかい

は３人、1２月
がつ

の給 食
きゅうしょく

に採用
さいよう

しました。 

１３日（火）  

ごはん のりのつくだに 

ぶりのてりやき とんじる 

はなみかん ぎゅうにゅう 

 

 

１５日（木） 

しょくパン コールスローサラダ 

クリームシチュー  

スイートポテト ぎゅうにゅう 

ぶりのてりやき とんじる 

はなみかん 

 

 

２０日（火） 

えびピラフ 

いろどりサラダ ミネストローネ 

ぎゅうにゅう 

ぶりのてりやき とんじる 

はなみかん 

 

 

◆１月１０日（火）の給食◆ 

コメッコハヤシライス カリカリポテトのフレンチサラダ 牛乳 

アレルギー対応はありません。  
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