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家庭数配布 

 

「早寝早起き朝ごはん」 

運動シンボルマーク 

 あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いいたしま

す。年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は楽
たの

しく過
す

ごせましたか。休
やす

みが続
つづ

いたので、学校
がっこう

が始
はじ

まってか

らは早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん、そして夜
よる

は早
はや

めに休
やす

んで生活
せいかつ

リズムを戻
もど

しましょう。

これかもまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。食事前
しょくじまえ

のせっけんでの手
て

洗
あら

いをしっかりと

行
おこな

い、食事
しょくじ

をしっかりとって元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

学校給食費のご協力をお願いします。 

今回の引き落としは１月６日  

再引き落としは１月２０日です。 

残高不足にご注意ください。 

 

 

おうちの方へ 

【今 月
こんげつ

のメニューについて】 

 

・１/１１（水） 七草
ななくさ

献立
こんだて

・お正 月
しょうがつ

料理
りょうり

献立
こんだて

 

  １月
がつ

７日
にち

は無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

って七草
ななくさ

がゆをに食
た

べるならわ

しがあります。今回
こんかい

はご飯
はん

に混
ま

ぜ、七草
ななくさ

ご飯
はん

として給 食
きゅうしょく

に登 場
とうじょう

します。また、松風
まつかぜ

焼
や

きや、お雑煮風
おぞうにふう

汁
しる

などのお

正 月
しょうがつ

料理
りょうり

も登 場
とうじょう

します！ 

 

 

 

・１/２４（火）練馬
ねりま

大根
だいこん

たくあん献立
こんだて

 

  練馬
ねりま

大根
だいこん

で作
つく

ったたくあんを使
つか

った「ねりまさんたくあん

とキムチごはん」が登 場
とうじょう

します！  

  

・１/２５（水）練馬産
ねりまさん

人参
にんじん

献立
こんだて

 

  練馬区
ね り ま く

でとれた人参
にんじん

で作
つく

った「キャロットラペ」です。 

 

・１/２６（木）１/２７（金）１/３０（月）  

東京都産食材
とうきょうとさんしょくざい

を使
つか

った給 食
きゅうしょく

 

  明日
あ し た

葉
ば

や、東京
とうきょう

X
Ｘ

豚
ぶた

、東京
とうきょう

うど、そのほかにも東京
とうきょう

でと

れた野菜
や さ い

を給 食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れます。 

 

【主な食材の産地】  

・大根         練馬区 

・玉ねぎ        北海道 

・人参         千葉県 

・キャベツ       愛知県 

・ねぎ         青森県 

・にんにく       青森県 

・生姜         高知県 

・じゃが芋       北海道 

・小松菜        足立区 

・豚肉         群馬県 

・鶏肉         岩手県 

・米    秋田県(もえみのり) 

 
給食当番の順番が回ってきたら 

 清潔なマスクの着用をお願いします。 

 また週末には白衣の洗濯もお願いします。 

※香りの強い柔軟剤などの使用は 

ご遠慮ください。 

学校のホームページにて、 

写真付きの献立と給食レターを毎日更新しております。 

お子様と給食のお話をする際などに、ぜひご覧ください。 

※引き落とし金額は学年によって異なりますが、 

3,189円～5,090円になります。 

 

がつ     しょくぶんか 

◆1/24～1/30は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です◆ 
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