
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 暦
こよみ

の上
うえ

では立
りっ

春
しゅん

を迎
むか

え、少
すこ

しずつ春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じる時
じ

季
き

になりまし

た。２月
がつ

３日
か

は節分
せつ ぶん

です。節分
せつぶん

は「季節
き せ つ

の分
わ

かれ目
め

」という意味
い み

で、立春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

をいいます。年
ねん

度
ど

末
まつ

にさしかかり、進
しん

学
がく

・進
しん

級
きゅう

ももうすぐですが、

冬
ふゆ

の終
お

わりに体調
たいちょう

を崩
くず

さないよう、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

りましょう。 

 

【主な食材の産地】  

・大根     千葉県、練馬区 

・玉ねぎ        北海道 

・人参     千葉県、練馬区 

・もやし        栃木県 

・ねぎ     東京都、練馬区 

・にんにく       青森県 

・生姜         高知県 

・じゃが芋       長崎県 

・せり         長崎県 

・うど         東京都 

・小松菜        東京都 

・豚肉         茨城県 

・鶏肉         宮崎県 

・サバ         欧州産 

・米    秋田県(もえみのり) 

◇今月のメニューについて◇ 
 

・２/３（金） 節分
せつぶん

にちなんで、大豆
だ い ず

といわしを使
つか

った献立
こんだて

です。 

        

 

・２/２０（月） 都立
と り つ

入試
にゅうし

応援
おうえん

献立
こんだて

です。受験
じゅけん

に勝
か

つにかけて、みそかつ丼
どん

が登場
とうじょう

します。 

        中学校
ちゅうがっこう

との親子
お や こ

給 食
きゅうしょく

ならではの献立
こんだて

です。 

 

・２/２４（金） 北海道
ほっかいどう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。「鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

き」「ガタタン」です。 

        ガタタンとは具
ぐ

だくさんの中華風
ちゅうかふう

スープです。 

 

・２/２８（火）メキシコ料理
りょうり

の「メキシコ風
ふう

鶏
とり

の煮込
に こ

み」が登場
とうじょう

します。 

        パンと相性
あいしょう

がぴったりです。 

 

 

「早寝早起き朝ごはん」 

運動シンボルマーク 

令和５年２月号 

練馬区立開進第二小学校 

 校 長  椿田 克之 

 栄養士  原田 杏子 

 

 

 

家庭数配布 

 

おうちの方へ 

1 年間学校給食費の徴収に 

ご協力いただきまして 

ありがとうございました。 

来年度もよろしくお願いいたします。 

 

 

給食当番の順番が回ってきたら 

 清潔なマスクの着用を 

 お願いします。 

 また週末には白衣の洗濯も 

 お願いします。 

 

 

 

★ ２,３月
がつ

の給 食
きゅうしょく

に６年生
ねんせい

の 

リクエストメニューが登場
とうじょう

します！★ 

 

リクエストのアンケート結果
け っ か

、一番
いちばん

人気
に ん き

が揚
a

げパン、

二番
に ば ん

人気
に ん き

がジャージャー麺
めん

でした。 

三番
さんばん

人気
に ん き

はカレーライスで、入学
にゅうがく

してから初
はじ

めて食
た

べた 給 食
きゅうしょく

ということで、思
おも

い出
で

に残
のこ

っている 6

年生
ねんせい

が多
おお

かったようです。他
ほか

のメニューでも、「時間
じ か ん

があればいくらでも食
た

べられるほど好
す

きだから」

「給 食
きゅうしょく

でしか食
た

べられないメニューだから」「みん

なで輪
わ

になって食
た

べた思
おも

い出
で

がある」などたくさん

のエピソードを教
おし

えくれました。 

2月
がつ

には 7回
かい

、3月
がつ

の献立
こんだて

にも 

リクエストメニューが続々
ぞくぞく

と登場
とうじょう

するので 

お楽
たの

しみに！ 

 

 

節分
せつぶん

は、季節
きせつ

の変
か

わり目
め

に行
おこな

う節分祭
せつぶんさい

の行事
ぎょうじ

で中 国
ちゅうごく

から伝
つた

わりました。節分
せつぶん

に行
おこな

う豆
まめ

まきは平安時代
へいあんじだい

は 12月
がつ

の大
おお

みそかに行
おこな

われていたといい、2月
がつ

の節分
せつぶん

に 行
おこな

うようになっ 

たのは室町時代
むろまちじだい

に入
はい

ってからだそうです。また、ひいらぎの小枝
こえだ

の先
さき

にいわしの 頭
あたま

を刺
さ

し

て戸口
とぐち

に飾
かざ

ったり、いわしを焼
や

いて食
た

べる習 慣
しゅうかん

がある地域
ちいき

もあります。「福
ふく

は内
うち

、鬼
おに

は外
そと

」

のかけ声
ごえ

とともに、家族
かぞく

の 幸
しあわ

せを祈
いの

るこの行事
ぎょうじ

。ぜひ伝
つた

えていきたいですね。 

今回は給食のサラダのドレッシングを紹介します。（約４人分量） 

給食では材料を合わせて一度加熱し、冷ましてから使用します。 

気になるレシピがありましたらぜひご家庭で作ってみてください♪ 

◇和風ドレッシング 

・米油      7.5ｍｌ 

・砂糖      5ｇ 

・酢       10ｍｌ 

・しょうゆ    25ｍｌ 

・からし粉    少々      

 ◇人参ドレッシング 

・米油      16.5ｍｌ 

・砂糖      8.5ｇ 

・塩       2.5ｇ 

・酢       5.5ｍｌ 

・からし粉    少々 

・人参すりおろし 16.5ｇ 

・玉ねぎすりおろし 16.5ｇ 

どんなサラダにも相性の良い

シンプルなドレッシングです。

ごま油を足しても風味豊かに

美味しく召し上がれます！ 

すりおろした人参と玉ねぎをし

っかり加熱し、甘みを引き出した

ドレッシングです。野菜がよりお

いしくいただけます。 

◇中華ドレッシング 

・米油       5ｍｌ 

・塩        2ｇ 

・酢        2.5ｍｌ 

・しょうゆ     12.5ｍｌ 

・にんにくすりおろし 1.4ｇ 

・ごま油      5ｍｌ 

ナムルにぴったりのドレッシン

グです。お酢が入っているのでさ

っぱりいただけます。ごまをトッ

ピングしても美味しいです。 
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