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  日 中
にっちゅう

の暖
あたた

かな日差
ひ ざ

しに春
はる

を感
かん

じるようになってきました。今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごす

生活
せいかつ

もあと１カ月
げつ

ですね。この一年間
いちねんかん

、子
こ

どもたちは様々
さまざま

な経験
けいけん

を重
かさ

ね、どの子
こ

もみんな頼
たの

もしく、心
こころ

も身体
か ら だ

も大
おお

きく成 長
せいちょう

しました。給 食
きゅうしょく

も、昨年
さくねん

４月
がつ

と比
くら

べよく食
た

べるようになったと感
かん

じます。３月
がつ

は 1年
ねん

の締
し

めくくりの月
つき

です。新
あたら

し

い学
がく

年
ねん

、学
がっ

校
こう

に向
む

けて最
さい

後
ご

の月
つき

を元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

【今 月
こんげつ

のメニューについて】 

 

・３/３（金） ひなまつりにちなんで、ごもくずしが 

登 場
とうじょう

します。 

 

・３/８（水）、３／１４（火） 

 牛肉
ぎゅうにく

を使
つか

った献立
こんだて

が今月
こんげつ

は二回
ふたかい

登場
とうじょう

します！ 

お楽
たの

しみに！ 

    

・３/２２（水） ６年
ねん

生
せい

の卒 業
そつぎょう

をお祝
いわ

いして 

「お赤飯
せきはん

」を炊
た

きます。 

 

★ ３月も引
ひ

き続
つづ

き、６年生
ねんせい

にアンケートをとった 

リクエストメニューがたくさん登 場
とうじょう

します♪ 

  

 

 
「早寝早起き朝ごはん」 

運動シンボルマーク 

1年間ありがとうございました。 

給食を通して１年間、子どもたちの 

うれしい笑顔や苦手な食べ物を頑張 

って食べる姿など、たくさんの顔を見ることができました。 

 来年度も食品や調理過程の安全等、細心の注意を払いながらおいし

い給食を提供できるように努めていきます。 

ご家庭でも給食を話題にしていただけると幸いです。 

家庭数配布 

給食当番の順番が回ってきたら 

 清潔なマスクの着用を 

 お願いします。 

 また週末には白衣の洗濯も 

 お願いします。 

 

 

 

おうちの方へ 

 

 

 

【主な食材の産地】  

・大根        神奈川県 

・玉ねぎ        北海道 

・人参         千葉県 

・白菜         茨城県 

・さといも       宮崎県 

・ごぼう        青森県 

・生姜         高知県 

・じゃが芋       長崎県 

・小松菜        足立区 

・豚肉         群馬県 

・鶏肉         岩手県 

・きびなご       九州 

・いわし       青森、千葉 

・米     秋田県 もえみのり 

 

 筋肉
きん にく

や骨
ほね

、内臓
ない ぞう

、血液
けつ えき

、皮
ひ

ふなど、 私
わたし

たちの 体
からだ

は食
た

べたものから作
つく

られています。また 体
からだ

は毎日
まい にち

ほんの

少
すこ

しずつ入
い

れ替
か

わっています。つまり古
ふる

くなった細胞
さい ぼう

が壊
こわ

され、新
あたら

しい細胞
さい ぼう

に作
つく

り直
なお

され続
つづ

けているのです。

このとき食
た

べ物
もの

からの栄養
えい よう

素
そ

が使
つか

われるのです。 

 

 まさに「健康
けんこう

な 体
からだ

は 1日
にち

にして成
な

らず」です。ここから「1 食
しょく

 1 食
しょく

、バランスのよい食事
しょくじ

を 心
こころ

がけることが

大切
たいせつ

」という、健康
けんこう

のための大
だい

命題
めいだい

が 導
みちび

かれるのです 


