
 

 

 

 

 

 

本当の楽しさを味わう笑顔 
校長 椿田 克之 

 

今年の夏は、世界水泳選手権、女子サッカーワードカップ、フェンシング世界選手権、世界陸

上競技選手権、世界バドミントン選手権、男子バスケットボール・ワールドカップ、バレーボールア

ジア選手権大会、メジャーリーグベースボールなど、世界を舞台にしたスポーツ大会で日本選手

が活躍しました。また男子女子それぞれの甲子園高校野球も多くの熱戦が繰り広げられました。

その中で今年は、勝敗に限らずやり切ったという選手の「笑顔」や、インタビューでもよく耳にした

「楽しめました」「楽しかった」がとても印象に残っています。 

“何かが変わった”と直感しました。勝利を勝ち取るまで自分の限界を超える努力をしているは

ず、チーム一丸となって苦しい練習に耐えてきたはずなのに、画面に映るこの笑顔はなんだろう。 

笑顔の効果は、自分をリラックスさせて力まずに自分の力を存分に発揮することができます。

そのため私は昨年度の運動発表会で、２年生に「速く走るためには笑顔が大事」と話をしました。

でもそれはあくまで結果を出すためです。 

今回の「笑顔」「楽しかった」は、結果に限らず「目標は達成した」「自分の力を出し切れた」とい

う爽やかな感じで楽しめた姿でした。都道府県や国の代表の選手になって戦うためには、そのス

ポーツの基礎・基本を身に付ける必要があります。今までは、その基礎・基本を徹底的に身に付

けるために誰よりも苦労や努力をしていましたが、そのような考えではないようです。 

「そのスポーツが好きなんだから基礎・基本を身に付けることは当たり前」と考えているのでは

ないでしょうか。そう考えると「当たり前のことだから身に付けるためには努力をする」「好きだか

ら多少の忍耐は苦ではない」と思うことは不思議ではないです。当たり前のことをした上で、代表

となって戦うために、「自分は、○○ができるようになりたい」を主体的に自分の目標を掲げ、それ

に向かって練習をした結果が、「楽しかった」という笑顔になったと思われます。 

「できないことができるようになった」という喜びは、本当の楽しさです。軽いジョークやおふざ

けのような笑いは、一瞬の楽しさであって何も残りません。本当の楽しさは、できたことの喜びを

感じながらできるまでの過程を経た自分に間違いがなかったと確信をもてます。さらに、これから

もきっとできるようになるはずだと自分に自信がつき、得るものがとても多いです。 

学校生活で基本となる「学習や生活のルールを守る」「友達を思いやる」ということを、当たり前

のこととして行うようにしていきます。その上で「自分は、〇〇ができるようになりたい」「〇〇をし

てみたい」という主体的に自分の学習目標を決めて取り組み、達成できるようにしていきたいと

思っております。今学期も子供たちの「担当の楽しさを味わう笑顔」にたくさん出会うことができ

るよう努めてまいります。 

 

 

 

 

  
Vol . ２４９    第５号 

令 和 ５ 年 ９ 月 １ 日 発 行 

練馬区立開進第二小学校 

校 長  椿田  克之 

www.kaishin2-e.nerima-tky.ed.jp 

学校生活支援員さんが変わりました 

児童の生活面の支援をする通常学級の学校生活支援員の河口ひろみ先生は、ご事情により８月末

で退任することとなりました。長年に渡り、本校の子供たちをみていただき、ありがとうございました。 

そして９月１日より、中村ちえ子先生が本校の学校生活支援として勤めていただくことになりました。

２学期の始業式で子供たちに紹介し、挨拶をしました。保護者の皆さまもよろしくお願いいたします。 



 
 

※発育測定は、専科などの時間割のため、クラスによって日にちを変更する場合があります。 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

○全は全学年を表します。①②③④⑤⑥はそれぞれ学年を表します。 ○あはあおぎり学級を表します。 

        8/31  １ 始業式 ２  

    
夏 季 休 業 日

(終） 
給食開始 

安全指導 
 

３  ４ 朝会 ５ クラス ６ 
特別時

程 
７ 読書 ８ 体育 ９ 朝学習 

 

発育測定① 
水道キャラバン

④ 

クラブ 

発育測定② 

美化の日 

ふれあいタイム 

発育測定③ 

連合水泳記

録会⑥ 

発育測定④ 

なかよしの日 

保護者会③④ 

発育測定⑤ 

水 泳 指 導

(終) 
保護者会①

② 

木曜時間割 

区一斉 

防災訓練○全  

１０  １１ 朝会 １２ クラス １３ 朝学習 １４ 読書 １５ クラス １６  

 
発育測定⑥ 

委員会 

発育測定○あ  

保護者会⑤

⑥ 

 遠足④ 保護者会○あ   

１７  １８  １９ クラス ２０ 
朝 学

習 
２１ 読書 ２２  ２３  

 敬老の日 
研究授業 

２－３ 
  遠足③  

２４  ２５ 朝会 ２６ クラス ２７ 朝学習 ２８ 読書 ２９ クラス ３０  

 
下水道教室

④ 

クラブ 

色覚検査④ 

（ 希 望者 の

み） 

遠足② 
小中連携挨

拶交流 

校区別協議

会 
 

生活リズムを取り戻そう                      

開二小生活指導部 

とても暑かった夏休みが終わりました。連日の猛暑には体力が奪われてしまいそうなほどでした。お子

さん、ご家族は元気に過ごすことはできたでしょうか。まだまだ暑い日が続きますが、生活リズムをしっ

かりと戻していきましょう。夏休み中のことで気になることがありましたら、担任までお知らせください。 

今年度の登校時刻は、８時１５分です。登校時刻に学校に着けるよう、お家の方のご協力をお願いしま

す。 

 

遠足について                

開二小特別活動部 

自然と触れ合い、体験的な楽しさを味わうこと、学級、学年での交流の場とすること等をねらいに、遠足

を計画しています。目的地は、1 年生【城北中央公園】2 年生【光が丘公園】3 年生【日和田山】4 年生【多

峯主山】と発達段階に合わせて考えています。学校行事であり、アレルギーの観点からも残念ですが、おや

つは持っていきません。また、天候が悪い場合や晴れていても気温が高すぎる場合も中止になります。マス

クの着脱と適切な水分補給を行い、熱中症対策に努めてまいります。天候に恵まれ、全学年が経験できるこ

とを願っています。 

 


