
 
 

 

いよいよ 3月
がつ

です。春
はる

一番
いちばん

が吹
ふ

き、日差
ひ ざ

しもいちだんと春
はる

らしくなってきます。春
はる

はもう

そこまで来
き

ています。さて 3月
がつ

は学年
がくねん

のまとめ、そして 新
あたら

しい学年
がくねん

、新
あたら

しい 学校
がっこう

への旅立
た び だ

ちの準備
じゅんび

の月
つき

です。どの学年
がくねん

も、4月
がつ

には 新
あたら

しい 扉
とびら

をドキドキワクワクしながら開
ひら

くこと

でしょう。そのためにも、３月
がつ

は元気
げ ん き

に、そして心 残
こころのこ

りなく過
す

ごせるといいですね。 

給 食
きゅうしょく

についても、一
いち

年
ねん

をふり返
かえ

ってみましょう。きまりを守
まも

り、楽
たの

しく 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごすことができたでしょうか。 

・教 室
きょうしつ

や 机
つくえ

の上
うえ

を食事
しょくじ

をするのにふさわしくして食
た

べられましたが？ 

・トイレや手
て

洗
あら

いはきちんと済
す

ませてから席
せき

につきましたか？ 

・ 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

では、上手
じょうず

に配膳
はいぜん

できましたか？  

・毎日
まいにち

、おいしくしっかり食
た

べられましたか？ 

・ 給 食
きゅうしょく

にどんな食
た

べ物
もの

が使
つか

われ、どんな料理
りょうり

になって出
で

てきたか 

毎日
まいにち

学
まな

ぶ事
こと

ができましたか？ 

・食
た

べ物
もの

のおもな栄養
えいよう

の３つのはたらきに注意
ちゅうい

しながら、 
食
た

べることができましたか？ 

・朝
あさ

ごはん毎日
まいにち

食
た

べられましたか？ 

・おやつは時間
じ か ん

と 量
りょう

を決
き

めて食
た

べられましたか？ 

・楽
たの

しい 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごせましたか？ 

・毎日
まいにち

の 給 食
きゅうしょく

レターのおはなしをわかろうとしましたか？ 

・食 事 中
しょくじちゅう

、『いただきます』『ごちそうさま』『ありがとう』 

などあいさつはしっかりできましたか？ 

  

食
た

べたものが自分
じ ぶ ん

の元気
げ ん き

な 体
からだ

づくり、いきい

き活動
かつどう

する 力
ちから

のもとになります。野菜
や さ い

や 魚
さかな

など

食
た

べられるものの幅
はば

を 給 食
きゅうしょく

でどんどん広
ひろ

げて

まんべんなく栄養
えいよう

をとりましょう。 

日 中
にっちゅう

、 体
からだ

をよく動
うご

かすと、ごはんをさらにお

いしく食
た

べられ、夜
よる

もぐっすり眠
ねむ

れます。 

夜
よ

ふかしせずに、ぐっすり眠
ねむ

ることができると、 

体
からだ

がリフレッシュされます。朝
あさ

ごはんがおいし 

く食
た

べられ、元気
げ ん き

に運動
うんどう

もできます。 

日
ひ

ごろから、 給 食
きゅうしょく

のようになるべく『主 食
しゅしょく

』『主
しゅ

菜
さい

』『副菜
ふくさい

』の３つそろえて食
た

べる 

ことを 心
こころ

がけましょう。朝
あさ

昼夕
ひるゆう

、なるべく決
き

まった時間
じ か ん

に食
た

べて、よい生活
せいかつ

リズムをつくっ

ていくことも元気
げ ん き

に過
す

ごすための秘
ひ

けつです。 
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