
 

 

 

 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。元気
げ ん き

のよい新
しん

１年生
  ねんせい

をむかえ、新学期
しんがっき

がスタートしま

した。今年
こ と し

も心
こころ

と体
からだ

がすこやかに育
そだ

ち、元気
げ ん き

に過
す

ごせる一年
いちねん

であってほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年４月７日  

練馬区立開進第三小学校  

校  長 佐々木秀之 

養護教諭 多田 優子 

養 

保健室
ほけんしつ

の多田
た だ

優子
ゆ う こ

です。 

今年度
こんねんど

もみなさんが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごせるよ

うにお手伝
て つ だ

いしていきま

す。どうぞよろしくお願
ねが

い

します。 

保護者の方へ 
保健関係書類提出のおねがい  

 

定 期 健 康 診 断 を 行 う に あ た っ て 、保 健

関 係 書 類 の ご 提 出 を お 願 い い た し ま す 。 

 ・児童の保健調査票  

 ・結核健診問診票  

・心臓検診調査票（ 1 年生・対象者） 

 

提出日  

１年生    ４月８日（火）  

２～６年生  ４月１０日（木）  

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月９日（水
すい

）より健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1年 ２年 3年 4年 5年 6年 

身体測定 ４/９（水） 

視力 ４/２２（火） ４/２１（月） ４/１８（金） ４/１５（火） ４/１４（月） ４/１１（金） 

聴力 ４/９（水）   ４/９（水）   

内科健診 ５/１５（木） ５/１９（月） ５/８（木） 

眼科健診 ５/９（金） 

耳鼻科健診 ４/１６（水） 

歯科健診 ４/２３（水） ４/１０（木） ４/２３（水） 

心臓病検診 ４/１７（木） ４/１７（木） 対象児童のみ 

尿検査 １次①：4/２２(火）  予備日：５/１（木）  ２次：５/１９（月） 

◆◆健
けん

診
しん

結果
け っ か

について◆◆ 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

、専門医
せんもんい

の

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

な場合
ばあい

は、「受診
じゅしん

のお

すすめ」の用紙
よ う し

をお渡
わた

しします。

連絡
れんらく

がない場合
ばあい

は「異常
いじょう

なし」

ということですので、ご承
しょう

知
ち

お

きください。 

 

お世話になる学校医・学校薬剤師の先生方です 
 

内
ない

 科
か

 中村
なかむら

 聡美
さとみ

先生（新桜台中村ファミリークリニック） 

眼
がん

 科
か

 篠田
しのだ

 健二
けんじ

先生（篠田眼科医院） 

耳鼻科
じ び か

 長西
ながにし

 秀樹
ひでき

先生（ながにし耳鼻咽喉科クリニック） 

歯
し

 科
か

 中島
なかじま

 保明
やすあき

先生（中島歯科医院） 

薬剤師
やくざいし

 恩
おん

村
むら

 直樹
なおき

先生（たむら薬局） 

 

 



健康診断が始まります 
令和７年４月７日 

練馬区立開進第三小学校 保健室 

 

 定期健康診断を４～６月に行い、結果をお渡しします。病気が見つかった場合や、詳しく調べ

た方がよいと診断されたお子さんは、なるべく早く主治医または専門医に相談してください。 

 

４月 

７（月） ８（火） ９（水） １０（木） １１（金） 

 

 

保健関係書類回収 

【１年】 

身体計測【全】 

聴力検査 

【１・２・３・５年】 

保健関係書類回収 

【２～６年】 

歯科健診 

【２・３・４・５年】 

視力検査【６年】 

１４（月） １５（火） １６（水） １７（木） １８（金） 

視力検査【５年】 視力検査【４年】 耳鼻科健診【全】 
心臓病検診 

【１年】 
視力検査【３年】 

２１（月） ２２（火） ２３（水） ２４（木） ２５（金） 

尿検査容器配布

視力検査【２年】 

尿検査回収【全】 

視力検査【１年】 

歯科健診 

【１年・６年】 
  

 

５月 

   １（木） ２（金） 

   
尿検査② 

【忘・該当者】 
 

５（月） ６（火） ７（水） ８（木） ９（金） 

こどもの日 振替休日  

内科健診【5・6 年】

移動教室前健診 

【６年】 

眼科健診 

【全】 

１２（月） １３（火） １４（水） １５（木） １６（金） 

   
内科健診 

【１・２・３年】 

 

１９（月） ２０（火） ２１（水） ２２（木） ２３（金） 

尿検査二次 

【該当者】 

内科健診【４年】 

    

 

 



６月 

２（月） ３（火） ４（水） ５（木） ６（金） 

 
保健指導 

【１年】 
 

保健指導 

【２年】 

尿検査予備日 

【該当者※最終】 

９（月） １０（火） １１（水） １２（木） １３（金） 

 
保健指導 

【３年】 

RD テスト 

【５年】 
 

歯垢染色【６年】

プール前健診 

【該当者】 

１６（月） １７（火） １８（水） １９（木） ２０（金） 

 
歯垢染色 

【４年】 
   

７月以降の校医健診 

・移動教室前健診（５年）⇒１２月４日（木） 

・秋の歯科健診（全学年）⇒１１月５日（水）、１１月１２日（水）、１１月２６日（水） 

 

※予定が変更になる可能性があります。 

その際は、ほけんだよりや学年だよりにてお知らせいたします。ご了承ください。 

 

☆保健関係書類提出 

２～６年生は、①保健調査票、②結核健診問診票を記入し、４月１０日（木）までにご提出を

お願いします。 

１年生は、③心臓病検診調査票も含め、４月８日（火）までご提出ください。 

 

☆尿検査は４月２１日（月）に容器を配布します。 

 必ず、 ４月２２日（火）当日の朝一番の尿を採ってください。 

 

《学校医の先生の紹介》 

科 名 前 病院名 住所 電話番号 

内科 中村 聡美 先生 新桜台中村ファミリークリニック 羽沢２－２－１４ ３９９１-７１３１ 

眼科 篠田 健二 先生 篠田眼科医院 栄町３７－７ ３９９１-３７３８ 

耳鼻科 長西 秀樹 先生 ながにし耳鼻咽喉科クリニック 豊玉北４-２６-６-１０１ ５９１２-００８７ 

歯科 中島 保明 先生 中島歯科医院 桜台２-１-２ ５９９９-３２７８ 

薬剤師 恩村 直樹  先生 たむら薬局 旭丘店 旭丘 1-54-10 ３９５２-６６６０ 

 


