
 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって、あっという間
ま

に１カ月
い っ か げ つ

がたちました。開
かい

進
しん

第三
だいさん

小学校
しょうがっこう

では、インフルエンザ

や胃
い

腸炎
ちょうえん

でお休
やす

みをする児童
じ ど う

がいました。新
あたら

しい環境
かんきょう

になり、疲
つか

れが出
で

ている人
ひと

もいるようです。

疲
つか

れたときは、いつもより早
はや

く寝
ね

たり、リラックスする時間
じ か ん

をつくったりして、疲
つか

れがたまらない

よう過
す

ごしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年５月１日  

練馬区立開進第三小学校 

校  長 佐々木秀之 

養護教諭 多田 優子 

養 

＝保護者の方へ＝ 

学校の健康診断で耳鼻科（４月）・内科（５月）・眼科（５月）の校医検診があります。 

「結果のお知らせ」で病院の受診が必要と書いてあった方は、 

病院の受診を済ませ、水泳指導開始までに学校へご提出ください。 

よろしくお願いします。 

 



 

 

 

保健室
ほけんしつ

でケガの手当
て あ て

をしている時
とき

に、ハンカチを持
も

っていなかったり、教室
きょうしつ

に置
お

きっぱなしにし

ていたりする人
ひと

が時々
ときどき

います。ハンカチやティッシュは、手
て

を洗
あら

ったあとに、水
みず

を拭
ふ

き取
と

るだけで

なく、汗
あせ

を拭
ふ

く、また、火事
か じ

の時
とき

に口
くち

を覆
おお

うなど緊急
きんきゅう

時
じ

に使
つか

うものでもあります。毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なハン

カチを身
み

に着
つ

けられるよう、ご家庭
か て い

でもお声
こえ

かけください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 私
わたし

たちの体
からだ

は、寝
ね

ている間
あいだ

もエネルギーを使
つか

っています。だから、朝
あさ

の脳
のう

と体
からだ

はエネルギー

不足
ぶ そ く

。朝
あさ

ごはんを食
た

べて、一日
いちにち

を元気
げ ん き

にすごせるようにしましょう。 

 


