
 

 

 

 

 

 

 

 

子供たちの体力向上に向けて 
校 長 佐 々 木 秀 之  

 

 若葉の鮮やかな季節、五月晴れの日が続き、子供たちが元気に校庭で遊ぶ声が爽やかに響いています。 

そろそろ海や山が恋しい季節となり、太陽の光は夏を思わせるように照り付けるようになりました。 

＊ 

 男子 女子 

S52 年度 

12 歳 

H19 年度 

12 歳 

R６年度 

12 歳 

S52 年度 

12 歳 

H19 年度 

12 歳 

R６年度 

12 歳 

身長(cm) 142.6 145.6 ↑146.4 144.8 146.8 ↑147.8 

50ｍ走(秒) 8.7 8.9 ↓9.1 8.9 9.2 ↓9.4 

ソフトボール

投げ(m) 
33.8 30.0 ↓23.5 18.5 17.5 ↓14.2 

 上の表は、児童・生徒体力・運動能力調査の平均値です。昭和 52 年に 12 歳だった子供たちは一番

体力があった時だと言われています。 

現在の子供たちと 40 年前の子供たちでは、どれくらい結果に差が出ているのか比較すると、50m 走・

ソフトボール投げでは明らかに低下していますが、反対に身長は伸びています。体格が向上しているに

もかかわらず、体力・運動能力が低下していることは、身体能力の低下が深刻な状況であることを示し

ているといえます。体力の低下傾向は、コロナ前と現在を比較しても明らかです。しかし、それは単に

体力が落ちたということだけでなく、走り方やボールの投げ方など技術的な部分が習熟されていないと

も解釈できます。 

 私たちが子供の頃は、海や川、山、野原、空き地、裏山などで走ったり・跳んだり・投げたり・捕っ

たり・打ったり・蹴ったり・泳いだり・滑ったりなどの運動の基礎となる類似の運動遊びをたくさん経

験しました。ところがそのような時間・空間・仲間がなくなってしまったため、意図的に子供たちに様々

な動きを経験させたり、体力を高めさせたりする必要があります。 

 現在の体力に関する認識の一部には、今の世の中は大変便利であり、電車や車があるから長い距離を

歩けなくてもよいとか、重いものを背負わなくても車で運べばよいなど、交通機関が発達した現代では、

体力はそれほど重要ではないという見方もあります。子供たちには、活力ある生活を支え、たくましく

生きるために必要なものが「体力」であるという捉え方をさせたいと思っています。 

＊ 

先日、体力テストを行いました。子供たちだけに運動させようとしても、それは負担を強いるだけで

す。保護者の皆様とお子様が一緒に生活習慣を見直し、家族全員で「調和のとれた食事」「適切な運動」

「十分な休養・睡眠」を実行することが、子供たちの健やかな成長につながります。保護者の皆様がお

子様と一緒に生活習慣を見直す機会としていただきますよう、お願いいたします。 

 



 

 

 

 

【７月の主な予定（〇数字は学年、〇数字がないものは全学年に関わるもの）】 

７月 ９日（水）午前授業（６年３組のみ５時間授業） 

１０日（木）水泳記録会⑥（５、６時間目）※①～⑤は午前授業①～⑤は午前授業 

  １１日（金）午前授業 

  １７日（木）午前授業 （※給食終わり） 

  １８日（金）1学期終業式（※給食なし・午前授業） 

   ２２日（火）～２４日（木）個人面談 

行事予定 （〇数字は学年） 授業時数 

日 曜 
朝会・集会 

委員会・クラブ 
行事 

１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

1 日         

2 月 全校朝会  ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

3 火  「歯」保健指導① ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

4 水 クラブ活動  ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

5 木 
保健集会 

（歯の表彰） 
「歯」保健指導② ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

6 金   ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

7 土         

8 日         

9 月   ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

10 火 長縄 「歯」保健指導③ ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

11 水 長縄 
RD テスト（虫歯菌の数を調べる検査）⑤ 

午前授業 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

12 木 長縄  ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

13 金 （長縄） 
歯垢染色⑥ 

プール前健診（対象者のみ） 
４ ５ ６ ６ ６ ６ 

14 土         

15 日         

16 月  プール開き ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

17 火  「歯」保健指導④ ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

18 水  
避難訓練 

午前授業 
４ ４ ４ ４ ４ ４ 

19 木   ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

20 金   ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

21 土         

22 日         

23 月   ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

24 火   ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

25 水  午前授業（５年３組のみ５時間授業） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

26 木 たてわり 心の劇場⑥ ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

27 金 児童集会  ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

28 土         

29 日         

30 月   ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

学校の行事予定（６月分） 

読書旬間（９日～２０日） 



 
 
 
 
 

城北中央公園へ遠足に行ってきました。自然を見ること、まわりの人と仲良く過ごすことが今回の遠足のめ
あてでした。「この紫色の花の名前を今度調べてみよう。」「一緒に遊ぼう。」などの言葉や笑顔がたくさん見ら
れました。たくさん歩いて、無事に帰ってくることができました。 

当日は気温が高く熱中症厳重警戒という予報だったため、予定を変更して、 
公園で過ごした後すぐに学校に戻り冷房のある体育館でお弁当を食べました。 
体育館で食べるという特別感からか「わくわくする！」という声が聞こ 
えてきました。 
 
 
 
 
 光が丘公園へ遠足に行きました。天気にも恵まれ、気持ちのよい青空の中、めいっぱい遊具で体を動かして
遊ぶことができました。友達と仲良く遊ぶこと、春を見付けること、電車や公園でのルールやマナーを守って
行動することが今回の遠足のめあてでした。電車の中では静かにマナーを
守って過ごすことができました。練馬駅での乗り換えは、階段が狭いとこ
ろでもしっかりと１列に並んで歩くことができました。 

たくさんの春の生き物を見付けることができ、豊かな自然を満喫するこ
ともできました。お弁当を食べるときや、遊ぶときには、子供たち同士、声
を掛け合って仲良く過ごすことができました。めあてを達成して、遠足を
楽しむ姿が見られ、成長を感じました。 

 
 
 
 
 

新桜台駅から電車に乗り、稲荷山に遠足に行きました。 
どうすればみんなが座れるかを考えたり、自分たちだけでなくほかの人たちも利用す
るものなので、公共の乗り物を使う時の配慮を学んだりすることができました。 

公園では、クラスで「風船リレー」をしました。2 人組になり背中で風船を挟んで 
競争をしました。またグループに分かれ、オリエンテーリングをしました。 

各先生のところにグループで行き、お題をクリアしながら最後は校長先生のところ
へ！協力することを学び、楽しく帰ってくることができました。 
 
 
 
 
 

遠足に行ってきました！ 



 
 
 
 
 
 
 
 「百花繚乱～131 輪の個性豊かな花を咲かせよう～」のスローガンをもとに、
軽井沢へ行ってきました。子供たちは、感謝の気持ちをもち伝えたこと、周りに
いる友達のために行動したことなど、成長を感じる場面が沢山ありました。 

カーリング体験・林業体験・星空観察はどれも新鮮な活動でした。軽井沢の自
然を堪能した 3 日間になりました。子供たちは移動教室で得た経験を、これから
の学校生活の中で貢献しようと張り切っています。6 年生の姿にご期待ください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

６年生 

軽井沢移動教室を終えて 


