
 

 

 

東京都
とうきょうと

では４月
がつ

末
まつ

に６年
ねん

ぶりに注意報
ちゅういほう

基準
きじゅん

を超
こ

えました。開
かい

進
しん

第三
だいさん

小学校
しょうがっこう

でも５月
がつ

に入
はい

り、水痘
すいとう

（水
みず

ぼうそう）でお休
やす

みをする児童
じ ど う

が出ていました。 
 

水痘
すいとう

（水
みず

ぼうそう）とは？ 

潜伏
せんぷく

期間
き か ん

は１０日
か

～２１日
にち

。特徴的
とくちょう

な症 状
しょうじょう

は水疱
すいほう

（水
みず

ぶくれ）と 38℃前後
ぜ ん ご

の発熱
はつねつ

で、数日
すうじつ

にわ

たり新
あたら

しい発疹
ほっしん

が全身
ぜんしん

に出現
しゅつげん

します。  

原因
げんいん

 

水痘
すいとう

・帯状疱疹
たいじょうほうしん

ウイルスによる感染症
かんせんしょう

です。感染
かんせん

経路
け い ろ

は、咳
せき

やくしゃみなどのしぶきに含
ふく

まれ

ていたウイルスが空気中
くうきちゅう

に漂
ただよ

い、そのウイルスを吸
す

い込
こ

むことによる感染
かんせん

（空気
く う き

感染
かんせん

）、ウイルス

が含
ふく

まれる咳
せき

やくしゃみなどのしぶきを吸
す

い込
こ

むことによる感染
かんせん

（飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

）、ウイルスが付着
ふちゃく

し

た手
て

で口
くち

や鼻
はな

に触
ふ

れることによる感染
かんせん

（接触
せっしょく

感染
かんせん

）があります。 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

 

最
もっと

も有効
ゆうこう

な予防法
よぼうほう

はワクチン接種
せっしゅ

です。飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

・接触
せっしょく

感染
かんせん

を避
さ

けるため、マスクの着用
ちゃくよう

、石
せっ

けんで手
て

洗
あら

いをするなど基本的
きほんてき

な感染
かんせん

対策
たいさく

を心
こころ

がけてください。 

 

※水痘
すいとう

（水
みず

ぼうそう）と診断
しんだん

された場合
ば あ い

は、学校
がっこう

にお知
し

らせください。出席
しゅっせき

停止
て い し

扱
あつか

いとなり

ますので、登校
とうこう

する際
さい

は登校届
とうこうとどけ

（ホームページよりダウンロードできます）を持
も

って登校
とうこう

してく

ださい。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年６月２日 

練馬区立開進第三小学校  

校  長 佐々木秀之 

養護教諭 多田 優子 

養 

おうちの方へ 

健康診断で疾病や異常が見つかり、受診の必要があった人は、病院受診後、結果を学校にご提出くだ

さい。また、耳鼻科・内科・眼科については、６月１６日（月）の水泳開始前までに病院で診察・治療

を受け、結果を学校へご提出ください。どうぞ、よろしくお願いします。 

 



 

 

 

 

６月
がつ

２日
か

（月
げつ

）～１５日
にち

（日
にち

）歯
は

の旬間
じゅんかん

 「はみがきカード」を実施
じ っ し

します！ 

朝
あさ

・夜
よる

に歯
は

を磨
みが

いたら色
いろ

を塗
ぬ

ってください。最後
さ い ご

に保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

からお子
こ

さんへ一言欄
ひとことらん

があります

ので、ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。６月
がつ

１６日
にち

（月
げつ

）に担任
たんにん

へ提出
ていしゅつ

してください。 

 

よい歯
は

のバッジ配布
は い ふ

（６月
がつ

末
まつ

に配布
は い ふ

予定
よ て い

） 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の歯科
し か

健
けん

診
しん

を受
う

けた児童
じ ど う

を対象
たいしょう

に配布
は い ふ

します。当日
とうじつ

、欠席
けっせき

をした場合
ば あ い

は、後日
ご じ つ

、歯科
し か

健
けん

診
しん

受診後
じゅしんご

に配布
は い ふ

します。 

 

 

 

 

 

 

 


