
 

晴
は

れた日
ひ

は、３０度
ど

を超
こ

えるような暑
あつ

さが続
つづ

くようになってきました。体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないこと

もあり、体
からだ

が疲
つか

れやすいようです。学校
がっこう

でも、前日
ぜんじつ

の疲
つか

れが残
のこ

った状態
じょうたい

で体調
たいちょう

を崩
くず

し来
らい

室
しつ

する児童
じ ど う

が

います。疲
つか

れた様子
よ う す

があったら、いつもより早
はや

い時間
じ か ん

に布団
ふ と ん

に入り、しっかり睡眠
すいみん

をとるようにしまし

ょう。 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

は、気温
き お ん

が高
たか

い中
なか

で作業
さぎょう

や運動
うんどう

を行
おこな

い、体
からだ

の水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

などのバランスが崩
くず

れ、体温
たいおん

の調節
ちょうせつ

機能
き の う

が働
はたら

かなくなって、いろいろな症 状
しょうじょう

が出
で

ることをいいます。予防
よ ぼ う

するために、①こまめに水分
すいぶん

を

とる ②外
そと

では帽子
ぼ う し

をかぶる ③日
ひ

かげや涼
すず

しい場所
ば し ょ

で休
やす

むようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年７月１日  

練馬区立開進第三小学校  

校  長 佐々木秀之 

養護教諭 多田 優子 
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 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 計 

むし歯なし 92% 97% 89% 93% 92% 93% 94% 

むし歯あり 7人 4人 12人 9人 9人 8人 49人 

治療済み ２人 0人 5人 6人 4人 0人 １7人 

治療率 29% 0% 42% 67% 44% 0% 35% 

４月から実施した健康診断の結果から、受診や治療が必要な場合は、お知らせを出しています。 

６月末時点で、むし歯があった際の受診率が３5％と半数以下となっています。むし歯の治療などは

一定の期間が必要となる場合もあります。検診で治療が必要と言われたら、早期の受診をお願いし

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

健康診断の結果配布について 

１学期の定期健康診断が無事に終了いたしました。保護者の皆様には、たくさんの 

ご協力をいただきありがとうございました。 

７月中に「定期健康診断の記録」を配布いたします。用紙はご家庭で 

保管してください。 

 


