
 ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏休
なつやす

みは楽
たの

しく過
す

ごせましたか？ 夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れてしま

っている人
ひと

は、早
はや

いうちに生活
せいかつ

リズムを戻
もど

すようにしましょう。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くので、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

にも努
つと

めましょう。 

 

 

 

 

 

 毎日
まいにち

、楽
たの

しく過
す

ごすために規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をして、体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月３日（水） 身体
しんたい

計測
けいそく

（５・６年生） 

9 月４日（木） 身体
しんたい

計測
けいそく

（３・４年生） 

９月５日（金） 身体
しんたい

計測
けいそく

（１・２年生） 

 

 

 

令和７年９月１日  

練馬区立開進第三小学校 

校  長 佐々木秀之 

養護教諭 多田 優子 

養 

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、出来
で き

ているものに〇をし

ましょう。 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

を測
はか

るので、

体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れないように

しましょう！ 



 

 
 

 9 月１日は防災
ぼうさい

の日
ひ

、9 月 9 日は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。普段
ふ だ ん

けがをした時
とき

、どのように手当
て あ

てをすれ

ばよいかわかりますか？自分
じ ぶ ん

がけがをした時
とき

に正
ただ

しい手当
て あ て

ができるようにしましょう。また、お家
うち

の

非常用
ひじょうよう

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

を確認
かくにん

しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

傷口
きずぐち

についた汚
よご

れを         氷
こおり

などで冷
ひ

やして        小鼻
こ ば な

をおさえて 

きれいに洗
あら

いながそう         安静
あんせい

にしよう           下
した

をむこう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すりきず つきゆび・だぼく はなぢ 


