
 

 

 

 

 

 

 

 

運 動 会 に よ せ て 

 

校 長 佐 々 木 秀 之  

 

うだるような暑さはいつの間にか爽やかな風へと変わり、空は深く澄み渡り、爽やかな季節となりま

した。子供たちは夏休み明けから、運動会の表現種目を中心に練習に取り組んでいます。今月の運動会

では、その成果を存分に発揮してくれるものと期待しています。 

＊ 

さて先日、東京 2025 世界陸上競技選手権大会が幕を下ろしました。約 200 の国や地域から 2000

人を超える選手が参加し、49 の種目で競技が行われました。今大会のキャッチコピーは「1 秒後、世界

が変わる」でした。男子棒高跳びでアルマンド・デュプランティス選手（スウェーデン）は、自身の記

録を 1cm 更新する 6m30 ㎝を跳び、まさに世界を変えました。 

34 年前の夏、世界陸上は東京で開催されました。開会式翌日の 8 月 24 日、私は国立競技場に足を

運びました。34 年前の大会では世界記録が 3 つ誕生しましたが、現在残っている世界記録は走り幅跳

びのマイク・パウエル選手の 8ｍ95cm だけです。カール・ルイス選手との歴史的な死闘は 4 回目にル

イス選手が 8ｍ91cm の世界新記録をマークし勝負あったと思いきや、5 回目にパウエル選手の起死回

生の大ジャンプが飛び出しました。私は幸運にもバックスタンドの最前列で観戦していて、目の前で私

の頭の上を跳んでいったのではないかと思わせる世界記録誕生に鳥肌が立ったことを今でも覚えてい

ます。 

翌日の 8 月 25 日、ほんの一瞬で勝者と敗者が決まり、新たな記録が生まれました。男子 100m 決勝

で、先日走り幅跳びで敗れたカール・ルイス選手が 9 秒 90 の世界記録をもつリロイ・バレル選手をゴ

ール前で疾風のように抜き去りました。電光掲示板には 9 秒 86 の世界新記録が表示され、バレル選手

も 9 秒 88 の世界記録でした。わずか 10 秒間に凝縮された極限のドラマに、テレビで見ていた私も胸

を打たれました。 

当時、日本ではマラソン以外の競技はマイナーでした。しかし、次々に世界記録が生まれる「世界陸

上」人気に火が付き、陸上が一気にメジャー競技へと上り詰め、まさに世界が変わりました。 

＊ 

 今月の運動会は、一流アスリートのような記録が出るわけではありません。また、以前のように紅白

で得点を競い合うこともありませんが、子供たちは、オリンピズムやスポーツマンシップと同じように、

ルールを守り、互いに競い合い、高め合う姿を見せてくれることと思います。そして、学校の校風とな

った語先後礼であいさつをする等の姿や全力で演技する姿をもって、皆様に感謝の心を伝えてくれるこ

とを期待しています。 



 

 

 

 

 

【１１月の主な予定】※全学年に関わるもの 

 

１２日（水）４時間授業（1 年 2 組のみ５時間授業） 

１７日（月）～２８日（金）読書旬間 

１８日（火）５時間授業 

１９日（水）３時間授業（就学時健診のため ４時間目に給食を食べて１２時３０分頃下校） 

２４日（月）振替休日 

 

行事予定 （〇数字は学年） 授業時数 

日 曜 
朝会・集会 

委員会・クラブ 
行事 

１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

1 水  都民の日       

2 木  避難訓練 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

3 金   ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

4 土         

5 日         

6 月 全校朝会  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

7 火 たてわり班活動  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

8 水 合唱団発表 4 時間授業 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

9 木   ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

10 金   ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

11 土  土曜授業日（３時間授業） ３ ３ ３ ３ ３ ３ 

12 日         

13 月  スポーツの日       

14 火   ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

15 水 委員会活動  ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

16 木   ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

17 金   ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

18 土         

19 日         

20 月   ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

21 火   ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

22 水  ４時間授業 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

23 木   ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

24 金  

運動会前日準備  

※４時間授業①～④ 

 ５時間授業（⑤⑥係児童のみ） 

４ ４ ４ ４ (５) (５) 

25 土  運動会（※お弁当なし） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

26 日  
※運動会予備日① 

（その場合は２５日が休業日） 
      

27 月  振替休業日       

28 火  ※運動会予備日② ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

29 水 クラブ活動  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

30 木 
 

 
 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

31 金 音楽集会 交通安全教室③ ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

  

学校の行事予定（１０月分） 



 「翔 time!!」 

 １年生のころからさらにパワーアップしたダンスパート

に加え、高く・美しく“翔ぶ”ことを目標に短縄跳びに挑

戦します。１学期から努力を積み重ねてきた集大成をお

見せします。 

「チェッコリえびかに玉入れ」 

 今年度は、全クラス同時に競技を行います。一生懸命

投げる姿とかわいらしいダンスとのギャップをお楽しみ

ください。 

 

「７０ｍ走」 

７０ｍ走では、直線だけでなく、カーブを含めた難しい

走りに初挑戦！最後まで諦めずに走りきります。 

「PLAY ～僕らがヒーロー～」 

テーマは、「何度も挑戦しよう、チャレンジしてみよ

う！」です。一人一人のよさを元気いっぱいに表現し

ます。カラフルなカラーT シャツを着て見どころは連

続ジャンプです！楽しみにしてください！ 

 

 

１年生 

「アロハパーティー☀～えがおでノリノリ１ねんせい～」 

小学校で初めての運動会にドキドキしながらも、毎日一

生懸命練習をしました。「ノリノリで楽しく」表現する可

愛らしい１年生をぜひ楽しみにしていてください！！ 

 

「４０ｍ走」 

ゴールに向かって最後まで諦めずに一生懸命駆け抜け

ます。緊張しても、１位ではなくてもだいじょうぶ。１年生

に温かい声援をよろしくお願いします。 

 

２年生 

６年生 
５年生 

４年生 ３年生 

「台風の目」 

チームの一体感 
息の合った動き 

            仲間へとつなぐバトン 

「ソーラン節」 

威勢のよい掛け声 
力強い動き 

       真剣な表情 

 

集え １２８人の力 

「120 人が主役のストーリー」 
「人生は一人一人が主役である」という思いか

ら、このテーマにしました。クラスごとにタイミング
をずらしたり、大旗を振ったりなど、高学年だから
こそできる表現をぜひご覧ください。 

 
「７０ｍ走」 
心も体もさらに大きく成長した 5 年生。全力疾走

でゴールを目指します。白熱したダイナミックな
走りをご期待ください！ 

鼓笛行進「百花繚乱 –輝きの連鎖-」 

第 4９代鼓笛隊として、動き出しています。「百花繚

乱」という学年目標の通り、一人一人が自分の力を

精一杯発揮し、それぞれの花を咲かせて輝く姿に乞う

ご期待。 

息の合った行進、ダイナミックな演奏、連続する隊

形移動、開三小の伝統を受け継いだ最高学年として

の雄姿をご覧ください。小学校生活最後の運動会、こ

れまでの練習の成果を発揮して、全力で駆け抜ける

姿を楽しみにしていてください。 


