
 ３学期
が っ き

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたちました。１月
がつ

には身体
しんたい

計測
けいそく

と保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

いました。保健
ほ け ん

指導
し ど う

で

は、普段
ふ だ ん

できない「けがの手当
て あ

て」、「姿勢
し せ い

」、「睡眠
すいみん

」等
とう

の話
はなし

をしましたが、みんな真剣
しんけん

に聞
き

い

てくれている様子
よ う す

でした。話
はな

したことを生活
せいかつ

に生
い

かしてくれると嬉
うれ

しいです。 

 

 

 

 

 

１月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

から、インフルエンザ B型
がた

で欠席
けっせき

する子
こ

が増
ふ

えています。まだまだ流行
りゅうこう

が続
つづ

きそうな

ので、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に努
つと

めてください。また、ご家庭
か て い

でも朝
あさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をしていただき、体調
たいちょう

がすぐれ

ない場合
ば あ い

は、大事
だ い じ

をとってお家
うち

で様子
よ う す

をみるようにしてください。ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 

 

〇インフルエンザ B型
がた

の症 状
しょうじょう

 

発熱
はつねつ

、頭痛
ず つ う

、咽
いん

頭痛
とうつう

、鼻水
はなみず

、倦怠感
けんたいかん

、腹痛
ふくつう

など 

 

〇潜伏
せんぷく

期間
き か ん

 

 １日～４日 

 

〇高原
こうげん

検査
け ん さ

を受
う

けるタイミング 

 一般的
いっぱんてき

に、発熱
はつねつ

してから１２時間
じ か ん

から２４時間
じ か ん

経過
け い か

した段階
だんかい

が、ウイルス量
りょう

が検査
け ん さ

で検知
け ん ち

しやす

くなる目安
め や す

とされています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年２月５日 

練馬区立開進第三小学校  

校  長 佐々木秀之 

養護教諭 多田 優子 

養 



 

 

 

 

私
わたし

たちの心
こころ

は、生活
せいかつ

の中
なか

でうれしいこと・悲
かな

しいことなどの様々
さまざま

な刺激
し げ き

を受
う

けて変化
へ ん か

します。

この刺激
し げ き

を「ストレッサー」、変化
へ ん か

を「ストレス反応
はんのう

」といいます。例
たと

えば、怒
おこ

られて嫌
いや

な気分
き ぶ ん

にな

る、落
お

ち込
こ

むことが続
つづ

くとイライラしたりして心身
しんしん

に悪
わる

い影響
えいきょう

が出
で

たりします。大切
たいせつ

なのは、スト

レスと上手
じょうず

に付
つ

き合
あ

っていくこと。自分
じ ぶ ん

に合
あ

ったストレス解消法
かいしょうほう

をみつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


